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PURA

CAMP DIST JUV,JUN E SEM- PA INF

PISCINAS MUNICIPAIS DE TOMAR
5 A 7 DE NOVEMBRO DE 2021

17HOO/O9H30O/15H15

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM

APOIOS: CAMARA MUNICIPAL DE TOMAR



CAMP DIST JUV, JUN E SEM- PA INF
TOMAR, 5 A 7 DE NOVEMBRO DE 2021

AVQA
Delegados: Ana Rita Mendes
Treinadores: Filipa Jourdan/Alexandra Vicente
BUZIOS
Delegados: Hugo Silva
Treinadores: Tiago Ledo
CLAC
Delegados: Carla Sa/Andreia Ferreira
Treinadores: Luis Domingues
CNAB
Delegados: Adérito Garcia
Treinadores: Nuno Valente
CNRM
Delegados: Ruben Linhares
Treinadores: Rafael Melo
CNSM
Delegados:
Treinadores: Paulo Soares
CNTEJO
Delegados: José Afonso
Treinadores: Nuno Afonso
CNTN
Delegados: Carla Formiga/Rita Jorge
Treinadores: Pascoal Mendes/Duarte Policarpo
CPFZ Delegados: Elizabete Henriques
Treinadores: Sebastido Santos
SFGP
Delegados: Sérgio Louro
Treinadores: Vasco Fortunato
VS

Delegados: Rui Cabral
Treinadores: Renato Rodrigues



U _PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Estatistica de inscri¢cdes Todas as provas
Clube Caodigo Regido Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total
Associacao 20Km de Almeirim AVQA ANDS 3 6 9 20 41 61 - 4 4
BUZIOS-Coruche BUZIOS ANDS 12 12 24 62 77 139 5 5 10
Casa do Povo de Ferreira do Zezere CPFZ ANDS 2 - 2 15 - 15 - - -
Clube de Natacao de Torres Novas CNTN ANDS 13 11 24 77 47 124 6 4 10
Clube de Natacao do Tejo CNTEJO ANDS 4 2 6 15 11 26 - - -
Clube Lazer Aventura e Competicao CLAC ANDS 7 9 16 37 45 82 3 5 8
Clube Natacao de Rio Maior CNRM ANDS 15 10 25 94 46 140 3 3 6
Clube Nautico de Abrantes CNAB ANDS 6 8 14 39 49 88 4 4 8
Clube Nautico de Salvaterra de MagoCNSM ANDS 4 7 11 24 29 53 - - -
Clube Naval Praia da Vitoria CNPV ANRA 2 - 2 16 - 16 - - -
Sociedade Filarmonica Gualdim PaisSFGP ANDS 9 11 20 59 64 123 5 4 9
Viver Santarem VS ANDS 10 9 19 70 60 130 5 5 10

(o]
~
(o]
(63}

Numero total de 12 Clubes 172 528 469 997 31 34 65
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

1 - 12 SESSAO 05/11/2021 - 17:00
Prova 1 Masc., 800m Livres Absoluto
05/11/2021 - 17:00 Startlist
Juv: 10:58.00; Jun/Sen: 10:34.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 2

2 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais NT .

3 Eugenio Melnyk 206440 07 Rio Maior 11:13.92 S

4 Rafael Sousa Azevedo 204674 06  Viver Santarem 10:41.03 S

5 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 10:48.63 S

6 Francisco Guilherme Freixieiro 208642 08 Rio Maior NT S

7 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS-Coruche NT S
Série 2 de 2

1 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS-Coruche 10:26.61 .

2 Tiago Charrua Gago 200567 04  Viver Santarem 9:22.15 .

3 Ricardo Matias Santos 209305 05 Casado Povo de Ferreira do Ze9:13.93 .

4 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem 8:30.13 .

5 Martim Henriques Carvalho 148627 04 Rio Maior 8:38.91 .
EXH 6 Joao Peres Costa 130322 04 Naval Praia da Vitoria 9:14.70 S

7 Alexandre Morari 206445 07 Rio Maior 10:03.62 S

8 Antonio Pedro Martins 210262 05 Casado Povo de Ferreira do 210:39.47 S
Prova 2 Femin., 1500m Livres Absoluto
05/11/2021 - 17:25 Startlist

Juv: 24:25.00; Jun/Sen: 23:10.00

Pista Nome

Sérieldel

1 Joana Pereira Santos

2 Carolina Silverio Carpinteiro
3 Rafaela Canano Silva

4 Catarina Isabel Carlota

5 Marta Filipa Bucha

6 Mariana Mauricio Coelho

7 Catarina Maria Lopes

17:45 Intervalo 5 Min

NFed

206442
119481
129929
132493
132484
200356
203020

Ano

09
02

05
06
07
08

Clube Tp inscri¢éo
Rio Maior NT
Natacao do Tejo NT
Viver Santarem 20:33.06
BUZIOS-Coruche 18:32.79
Viver Santarem 20:01.64
BUZIOS-Coruche NT
BUZIOS-Coruche NT
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Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF

U _PURA

Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 3
05/11/2021 - 17:50

Masc., 100m Brucgos

Absoluto
Startlist

Juv: 1:28.50; Jun/Sen: 1:23.50

Pista Nome

Sérielde 4

3 Miguel Gameiro Pereira

4 Eduardo Terekhin Baptista

5 Henrique Manuel Rosa
6 Tomas Miguel Amaral

Série2de 4

1 Goncalo Catarino Dias
2 Martim Silva Oliveira
3 Simao Pedro Oliveira
4 Joao Pedro Monteiro

NFed

210184
25744

204685
210890

112101
202588
205483
203021

5 Bernardo Marques Fernandes 208587

6 Rafael Rodrigues Gomes
7 Henrique Miguel Leitao
8 Miguel Tomas Amaral

Série 3de 4

1 Tiago Miguel Trincao

2 Alexandre Morari

3 Ricardo Filipe Gaboleiro

4 Bernardo Miguel Evaristo
5 Guilherme Filipe Gaboleiro
6 Afonso Formigo Pinho

7 Diogo Rafael Antunes

8 Simao Rocha Silva

Série4de 4

EXH

EXH

1 Jose Pinto Cabral

2 Joao Antonio Pires

3 Gustavo Carvalho Silva
4 Luis Afonso Lopes

5 Luis Filipe Viana

6 Joao Peres Costa

7 Andre Jesus Gaspar

8 Danut Boian

201025
205366
210889

133374
206445
130050
129579
130049
129956
207443
205842

130623
201027
128796
127315
131961
130322
132481
209932

Ano

08

08
08

00
08
07
08
07
06
08
08

06
07
05
06
05
06

07

RRRERBBREA

Clube

Torres Novas
BUZIOS-Coruche
Torres Novas
Natacao do Tejo

Gualdim Pais

Torres Novas

Torres Novas
BUZIOS-Coruche
CLAC-Entroncamento
Natacao do Tejo
Natacao do Tejo
Natacao do Tejo

Torres Novas

Rio Maior

Rio Maior

Gualdim Pais

Rio Maior

Torres Novas
CLAC-Entroncamento
Gualdim Pais

Viver Santarem
Torres Novas

Naval Praia da Vitoria
Viver Santarem
CLAC-Entroncamento
Naval Praia da Vitoria
Gualdim Pais
Gualdim Pais

Tp inscri¢éo

2233
|
|
|

=

1:54.14
1:39.28
1:38.19
1:38.75
1:39.98
2:11.96

1:27.30
1:23.94
1:18.89
1:17.84
1:18.40
1:19.01
1:25.07
1:36.18

1:14.98
1:13.60
1:07.14
1:04.69
1:06.74
1:08.71
1:14.58
1:15.42
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Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 4 Femin., 100m Brugos Absoluto
05/11/2021 - 18:00 Startlist
Juv: 1:42.00; Jun/Sen: 1:35.50
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 3
3 Sofia Miguel Silva 205401 07 Gualdim Pais NT o
4 Maria Leonor Santos 209564 09 Torres Novas 23121, .
5 Laura Margarida Conde 208592 09 Torres Novas 23310 .
Série 2de 3
1 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento 152517 .
2 Maria Ines Cochicho 205481 08 Torres Novas 14942 . .
3 Clara Rosinha Maia 205835 07 Gualdim Pais 14328 . .
4 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 1:36.18 . .
5 Ines Sofia Nunes 210968 03 BUZIOS-Coruche 13645 . .
6 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento 14476 . .
7 Sofia Rita Arsenio 208597 08 BUZIOS-Coruche 15147 . .
8 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas 20579 . .
Série 3de 3
1 Filipa Neves DAvo 207347 07 Rio Maior 1:2937 . .
2 Catarina Isabel Carlota 132493 05 BUzIOS-Coruche 1:2534 .
3 Carolina Lopes Vieira 122851 02 Gualdim Pais 12373 .
4 Ariana Espirito Louro 128140 05 Gualdim Pais 1av8 .
5 Beatriz Grave Reis 201149 05 Rio Maior 11869 . .
6 Laura Calheiros Frazao 206443 07 Rio Maior 12528 . .
7 Joana Patricia Antunes 133117 06 CLAC-Entroncamento 1.26.02 . .
8 Catarina Maria Lopes 203020 08 BUZIOS-Coruche 1345 . .
Prova 5 Masc., 200m Costas Absoluto
05/11/2021 - 18:10 Startlist
Juv: 3:00.00; Jun/Sen: 2:44.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série 1 de 2
2 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 32448 . .
3 Antonio Pedro Martins 210262 05 Casado Povo de Ferreirado Ze2:4596 @ .
4 Afonso Bernardo Evaristo 201220 08 Gualdim Pais 24184 .
5 Martim Margues Gomes 206866 07 Rio Maior 24576 . .
6 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS-Coruche 25202 _ . .
7 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 33339 . .
Série 2de 2
1 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais 23286 .
2 Joao Pedro Rosa 11317 90 CLAC-Entroncamento 22970 _ . .
3 Diogo Miguel Matreno 127652 03 Torres Novas 21618 . .
4 Ricardo Matias Santos 209305 05 Casado Povo de Ferreirado ze2:11.04  : .
5 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 21141 . .
6 Ricardo Filipe Gaboleiro 130050 05 Rio Maior 22933 __ . .
7 Guilherme Filipe Gaboleiro 130049 05 Rio Maior 23120 _ . .
8 Joao Marques Ferreira 202191 04 Viver Santarem 2:39.82
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Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF

Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Joao Pedro Rosa, Luis Filipe Viana, Diogo Rafael Antunes, Bernardo Marques Fernandes

Prova 6 Femin., 200m Costas Absoluto
05/11/2021 - 18:20 Startlist
Juv: 3:07.30; Jun/Sen: 3:03.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 3
3 Marta Nogueira Machado 209524 09 CLAC-Entroncamento NT o
4 Cassilda Maria Carvalho 201154 06 Gualdim Pais NT o
5 Bruna Tomas Silva 211291 07 Gualdim Pais NT o
6 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento NT o
Série 2 de 3
1 Margarida Sousa Luis 202587 08 Torres Novas 35018 .
2 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS-Coruche 32165 .
3 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS-Coruche 30422 . .
4 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS-Coruche 25955 .
5 Alice Batista Agostinho 201151 08 Rio Maior 30221, . .
6 Sofia Lopes Castanheiro 203805 08 Gualdim Pais 31864 . .
7 Flor Fortunata Ferreira 211295 10 Gualdim Pais 33447 .
8 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem NT o
Série 3de 3
1 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 25231 _ . .
2 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 24755 . .
3 Laura Leocadio Duarte 128512 06 Gualdim Pais 23853 _ . .
4 Ariana Espirito Louro 128140 05 Gualdim Pais 22620 . .
5 Maria Madalena Bento 127217 05 BUZIOS-Coruche 23428 .
6 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 23988 . .
7 Barbara Maia Freitas 147081 06 CLAC-Entroncamento 24898 . .
8 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 25948 . .
18:35 ENTREGA DE MEDALHAS
Prova 7 Masc., 4 x 100m Estilos Absoluto
05/11/2021 - 18:45 Startlist
Juv: 4:50.00; Jun/Sen: 4:50.00
Pista NFed Clube Tp inscri¢éo
Série1de 1
2 BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche NT
Tomas Alexandre Santos, Eduardo Terekhin Baptista, Pedro Alexandre Oliveira, Yegor Tsurskiy
3 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 4:29.67 . .
Bernardo Miguel Evaristo, Goncalo Catarino Dias, Andre Jesus Gaspar, Danut Boian
4 Viver Santarem 1 Viver Santarem 4.03.14 . .
Guilherme Pereira Coutinho, Luis Afonso Lopes, Jose Pinto Cabral, Joao Marques Ferreira
5 Torres Novas 1 Torres Novas 42816 . .
Diogo Miguel Matreno, Joao Antonio Pires, Tiago Miguel Trincao, Afonso Formigo Pinho
6 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 4:56.83
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 7, Masc., 4 x 100m Estilos

Prova 8 Femin., 4 x 100m Estilos Absoluto
05/11/2021 - 18:50 Startlist
Juv: 5:45.50; Jun/Sen: 5:45.50

Pista NFed Clube Tp inscricdo
Sérieldel

2 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 5:44.23 .
Matilde Nabeiro Monraia, Carolina Santos Carrilho, Joana Teixeira Dias

3 BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche 5:08.17 .
Maria Madalena Bento, Catarina Isabel Carlota, Catarina Maria Lopes, Mariana Mauricio Coelho

4 Torres Novas 1 Torres Novas 4:44.13 .
Rafaela Ferreira Mendes, Margarida Mateus Morais, Beatriz Goncalves Casal, Carolina Marques Neves

5 Viver Santarem 2 Viver Santarem 5:07.60 .
Rafaela Canano Silva, Constanca Grincho Sousa, Margarida Miguel Mendes, Marta Filipa Bucha

6 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 5:08.23

Laura Leocadio Duarte, Carolina Lopes Vieira, Ariana Espirito Louro, Maria Madalena Monteiro

18:55 ENTREGA DE MEDALHAS

2 - 22 SESSAO 06/11/2021 - 9:30
Prova 9 Masc., 100m Livres Absoluto
06/11/2021 - 9:30 Startlist

Juv: 1:10.00; Jun/Sen: 1:02.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 9
2 Henrique Manuel Rosa 204685 08 Torres Novas NT o
3 Jose Maria Guilherme 214798 07 Torres Novas NT o
4 Pedro Alexandre Oliveira 26688 91 BUZIOS-Coruche NT
5 Tomas Miguel Amaral 210890 08 Natacao do Tejo NT
6 Goncalo Catarino Dias 112101 00 Gualdim Pais NT
7 Miguel Tomas Amaral 210889 08 Natacao do Tejo NT
Série 2de 9
1 Salvador Gomes Serra 206860 08 Torres Novas 14052 . .
2 Martim Silva Oliveira 202588 08 Torres Novas 13162 . .
3 Martim Fernando Rodrigues 208518 07 BUZIOS-Coruche 12920 . .
4 Joao Francisco Gaspar 208596 08 BUZIOS-Coruche 12522 . .
5 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes 12838 . .
6 Joao Miguel Flores 206469 08 Torres Novas 13057 . .
7 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 Clube Nautico de Salvaterrade 1:3594 . .
8 Henrique Miguel Leitao 205366 08 Natacao do Tejo 14309 . .
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 9, Masc., 100m Livres

Série 3de 9
1 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS-Coruche 11872 o .
2 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior 11789 o .
3 Dimas Pasichnyuk 213108 09 Rio Maior 11619 o .
4 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 1:1531 .
5 Vadim Dovbenko 213111 08 Rio Maior 11590 .
6 Rodolfo Charrua Gago 206444 08 Viver Santarem 1:1663 _ .
7 Guilherme Duarte Aurelio 207863 07 20Km de Almeirim 1:1868 _ .
8 Joao Pedro Teixeira 208598 07 Viver Santarem 1:2065 _ .
Série4de 9
1 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS-Coruche 11113
2 Joao Miguel Pinto 202372 07 20Km de Almeirim 1:.0918 _ . .
3 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes 10782 _ .
4 Leonardo Gomes Silva 210802 08 Rio Maior 10740 _ .
5 Bernardo Pereira Simoes 203168 07  Torres Novas 10764 _ .
6 Francisco Guilherme Freixieiro 208642 08 Rio Maior 1.0866 _ : .
7 Diogo Rafael Antunes 207443 04 CLAC-Entroncamento 1:1094 . .
8 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 11208 .
Série 5de 9
1 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 1:.0659 - .
2 Eugenio Melnyk 206440 07 Rio Maior 1:.06.33 .
3 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS-Coruche 1.05.97 _ . .
4 Diogo Miguel Luis 210799 06 Rio Maior 1.0468 _ . .
5 Rafael Sousa Azevedo 204674 06  Viver Santarem 1:.05.00 _ : .
6 Ruben Daniel Linhares 131737 97 Rio Maior 1.06.08 _ : .
7 Goncalo Filipe Ferreira 132478 06 20Km de Almeirim 1:.0645 _ . .
8 Yegor Tsurskiy 208363 03 BUZIOS-Coruche 1:0691 _ : .
Série 6 de 9
1 Afonso Formigo Pinho 129956 06 Torres Novas 1.0259 . .
2 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 10287 . .
3 Guilherme Filipe Gaboleiro 130049 05 Rio Maior 1:.0092  : .
4 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas 1.0004 - .
5 Duarte Rodrigues Ximenes 127392 04 Clube Nautico de Salvaterrade 1:00.75 _ : .
6 Ricardo Filipe Gaboleiro 130050 05 Rio Maior 10141 - .
7 Daniel Silva Bispo 132578 06 Nautico Abrantes 1:.0254 - .
8 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 1:.0420 .
Série7de 9
1 Danut Boian 209932 04 Gualdim Pais 59.72 . .
2 Alexandre Morari 206445 07 Rio Maior 5866 . .
3 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 5847 . .
4 Jose Miguel Monteiro 129576 04  Gualdim Pais 5r88 . .
5 Tiago Charrua Gago 200567 04  Viver Santarem 5800 . .
6 Andre Jesus Gaspar 132481 04 Gualdim Pais 5859 _ . .
7 Rafael Rodrigues Gomes 201025 06 Natacao do Tejo 5898 _ : .
8 Paulo Jorge Marques 11495 86 Gualdim Pais 1.0003 __ : .
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF

Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 9, Masc., 100m Livres

Série 8de 9
1 Artur Paulo Aleksyeyev 200380 05 Viver Santarem 571 . .
2 Rodrigo Cardoso Fernandes 200556 04 Viver Santarem 5705 _ : .
3 Joao Marques Ferreira 202191 04 Viver Santarem 5658 _ : .
4 Carlos Daniel Nunes 132140 05 Clube Nautico de Salvaterrade 5624 _ : .
5 Eduardo Binyas 203809 06 Rio Maior 5643 _ . .
6 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 5687 __ : .
7 Luis Filipe Viana 131961 89 CLAC-Entroncamento 509 _ : .
8 Joao Pedro Rosa 11317 90 CLAC-Entroncamento 5745 . .
Série 9de 9
1 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 5588 _ . .
2 Martim Henriques Carvalho 148627 04 Rio Maior 55.16 __ : .
EXH 3 Joao Peres Costa 130322 04 Naval Praia da Vitoria 5288 _ . .
EXH 4 Paulo Vakulyuk 123668 03 Torres Novas 5146 _ : .
5 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem 51059 _ : .
6 Bernardo Jose Dionisio 123624 99  Gualdim Pais 5312 _ . .
7 Pedro Pereira Lopes 127118 99 BUzIOS-Coruche 5561 _ : .
8 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUzIOS-Coruche 5596 _ : .
Prova 10 Femin., 100m Livres Absoluto
06/11/2021 - 9:50 Startlist
Juv: 1:14.25; Jun/Sen: 1:12.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢cdo
Série 1de 8
1 Cassilda Maria Carvalho 201154 06 Gualdim Pais NT
2 Debora Sofia Santos 214605 10 Rio Maior NT
3 Maria Leonor Santos 209564 09 Torres Novas 14228 _ . .
4 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas 14092 . .
5 Carolina Cupertino Marchante 205812 09 CLAC-Entroncamento 14189 _ .
6 Bruna Tomas Silva 211291 07 Gualdim Pais N o
7 Sofia Miguel Silva 205401 07 Gualdim Pais N o
Série2de 8
1 Catarina Isabel Galvdo 212593 09 BUZIOS-Coruche 1:3794 . .
2 Laura Margarida Conde 208592 09 Torres Novas 1:3554 - .
3 Francisca Silva Santos 213086 08 Rio Maior 1:3098 _ . .
4 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS-Coruche 12738 . .
5 Sofia Feijoca Mesquita 205846 09 Clube Nautico de Salvaterrade 1:29.35 _ : .
6 Flor Fortunata Ferreira 211295 10 Gualdim Pais 1:3449 - .
7 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim 13r70 _ : .
8 Maria Carmo Rodrigues 211311 10 BUZzIOS-Coruche 1:38.38
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 10, Femin., 100m Livres

Série 3de 8
1 Sofia Rita Arsenio 208597 08 BUZIOS-Coruche 12317 .
2 Clara Rosinha Maia 205835 07 Gualdim Pais 12210 .
3 Sofia Lopes Castanheiro 203805 08 Gualdim Pais 12152 .
4 Margarida Sousa Luis 202587 08  Torres Novas 1:2054 .
5 Beatrix Lopes Ferreira 129893 04 BUzIOS-Coruche 1:2080 _ .
6 Vyeronika Barabanchuk 208607 08 BUZIOS-Coruche 12198 .
7 Lara Paixao Silva 210801 10 Rio Maior 122214 . .
8 Carolina Isabel Aurelio 207862 10 20Km de Almeirim 1:2625 .
Série 4 de 8
1 Catarina Maria Fragoso 213087 07 20Km de Almeirim 1:20.23 .
2 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem R
3 Maria Ines Cochicho 205481 08 Torres Novas 11757 o .
4 Alice Batista Agostinho 201151 08 Rio Maior 11573 o .
5 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS-Coruche 11629 o .
6 Beatriz Roseiro Dias 206862 07 Nautico Abrantes 11798 o .
7 Teresa Isabel Reis 211031 08 Rio Maior 11965 o .
8 Joana Teixeira Dias 105455 97 CLAC-Entroncamento 1:2036 .
Série 5de 8
1 Leonor Barreto Cruz 203123 05 Nautico Abrantes 11291 - .
2 Joana Pereira Santos 206442 09 Rio Maior 1:125 - .
3 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS-Coruche 11227 .
4 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 11124 2
5 Beatriz Alexandra Botas 200566 07 20Km de Almeirim 11182 o .
6 Ines Sofia Nunes 210968 03 BUZIOS-Coruche 11236 .
7 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 11276 o .
8 Catarina Maria Lopes 203020 08 BUZIOS-Coruche 1:1384 .
Série 6 de 8
1 Laura Brites Costa 211108 09 Rio Maior 1:1052 . .
2 Margarida Viegas Medroa 200866 06 Nautico Abrantes 1.0966 . .
3 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 1:0941 - .
4 Carolina Manuela Guia 200378 05 Viver Santarem 1.0868 _ : .
5 Maria Beatriz Teixeira 204101 06 Viver Santarem 1.0898 _ . .
6 Carolina Lopes Vieira 122851 02 Gualdim Pais 10960 _ : .
7 Joana Silva Januario 132544 06 Nautico Abrantes 11031 .
8 Beatriz Sofia Conceicao 201683 07 Nautico Abrantes 1:1058 .
Série 7 de 8
1 Filipa Neves DAvo 207347 07 Rio Maior 1.0809 . .
2 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 10789 . .
3 Ines Filipa Cotovio 130632 05 Clube Nautico de Salvaterrade 1:07.41 . .
4 Laura Calheiros Frazao 206443 07 Rio Maior 1.0655 . .
5 Madalena Maria Midoes 200565 07 20Km de Almeirim 1.0669 . .
6 Laura Leocadio Duarte 128512 06 Gualdim Pais 1.0v56 - .
7 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 1.0806 _ : .
8 Joana Patricia Antunes 133117 06 CLAC-Entroncamento 1:08.37
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Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 10, Femin., 100m Livres

Série 8de 8

1 Beatriz Catarino Moura 129581 02 Nautico Abrantes 1:.05.67 _ : .

2 Ines Goncalves Fernandes 132489 06 Nautico Abrantes 1.0396  : .

3 Carolina Marques Neves 121422 01 Torres Novas 10013 _ : .

4 Carolina Silverio Carpinteiro 119481 02 Natacao do Tejo 5941 _ : .

5 Beatriz Goncalves Casal 127221 03 Torres Novas 5004 _ : .

6 Maria Madalena Bento 127217 05 BUzIOS-Coruche 1.02.07 __ : .

7 Beatriz Gaspar Nobre 153134 05 Gualdim Pais 10425 .

8 Marta Filipa Nunes 203167 07  Viver Santarem 10573 _ : .
Prova 11 Masc., 400m Estilos Absoluto
06/11/2021 - 10:10 Startlist
Juv: 6:07.00; Jun/Sen: 5:56.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo

Série 1 de 2

2 Afonso Dinis Gomes 208239 08 Nautico Abrantes NT

3 Bernardo Pereira Simoes 203168 07  Torres Novas N

4 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento N o

5 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas N

6 Afonso Bernardo Evaristo 201220 08 Gualdim Pais N
Série 2 de 2

1 Joao Miguel Pinto 202372 07 20Km de Almeirim 6:.03.13 . .

2 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais 53626 .

3 Afonso Formigo Pinho 129956 06  Torres Novas 53077 .

4 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem 43482 _ .
EXH 5 Gustavo Carvalho Silva 128796 04 Naval Praia da Vitoria 4:36.53 .

6 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 53242 .

7 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 6:0040 _ . .

8 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 6:27v70 _ . .
Prova 12 Femin., 400m Estilos Absoluto
06/11/2021 - 10:25 Startlist
Juv: 6:40.00; Jun/Sen: 6:20.50

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 2

3 Catarina Maria Lopes 203020 08 BUZIOS-Coruche NT

4 Maria Madalena Monteiro 202887 08 Gualdim Pais 72088 . .

5 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento NT
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 12, Femin., 400m Estilos

Série 2de 2
2 Madalena Nunes Domingos 210455 07  Viver Santarem 6:25.67 _ . .
3 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 53969 _ : .
4 Ariana Espirito Louro 128140 05 Gualdim Pais 5.0138 _ : .
5 Catarina Isabel Carlota 132493 05 BUzIOS-Coruche 52226 _ . .
6 Madalena Maria Midoes 200565 07 20Km de Almeirim 61177 _ . .
7 Eleonor Dias Alves 200107 06 Nautico Abrantes 6:25.76 . .
Prova 13 Masc., 50m Mariposa Absoluto
06/11/2021 - 10:40 Startlist
Juv: 34.50; Jun/Sen: 32.50
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 4
3 Pedro Alexandre Oliveira 26688 91 BUZIOS-Coruche N
4 Diogo Miguel Luis 210799 06 Rio Maior 3812 _ .
5 Guilherme Duarte Aurelio 207863 07 20Km de Almeirim 4664 _ . .
Série 2de 4
1 Ruben Daniel Linhares 131737 97 Rio Maior a7 L
2 Goncalo Filipe Ferreira 132478 06 20Km de Almeirim 3360 . .
3 Danut Boian 209932 04 Gualdim Pais 3206 . .
4 Daniel Silva Bispo 132578 06 Nautico Abrantes 3056 . .
5 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 3138 . .
6 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes 329%6 .
7 Yegor Tsurskiy 208363 03 BUZIOS-Coruche 3420 _ .
8 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS-Coruche 3726 __ .
Série 3de 4
1 Jose Miguel Monteiro 129576 04 Gualdim Pais 3012 .
2 Carlos Daniel Nunes 132140 05 Clube Nautico de Salvaterrade 2991 . .
3 Rodrigo Cardoso Fernandes 200556 04  Viver Santarem 2931 . .
4 Guilherme Filipe Gaboleiro 130049 05 Rio Maior 2854 . .
5 Joao Pedro Rosa 11317 90 CLAC-Entroncamento 2.1 . .
6 Alexandre Morari 206445 07 Rio Maior 2959 . .
7 Rafael Rodrigues Gomes 201025 06 Natacao do Tejo 297 . .
8 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas 3014 .
Série 4 de 4
1 Andre Jesus Gaspar 132481 04 Gualdim Pais 2844 . .
2 Eduardo Binyas 203809 06 Rio Maior 283 . .
3 Bernardo Jose Dionisio 123624 99 Gualdim Pais 2141 .
EXH 4 Joao Peres Costa 130322 04 Naval Praia da Vitoria 2ror .
5 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUZIOS-Coruche 2726 . .
6 Pedro Pereira Lopes 127118 99 BUZIOS-Coruche 2749 . .
7 Martim Henriques Carvalho 148627 04 Rio Maior 2836 . .
8 Duarte Rodrigues Ximenes 127392 04 Clube Nautico de Salvaterra de 28.46
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U _PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF

Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Vitor Sokolovskyy, Daniel Silva Bispo, Andre Coelho Pita, Daniel Santos Carapeto

Prova 14 Femin., 50m Mariposa Absoluto
06/11/2021 - 10:45 Startlist
Juv: 40.50; Jun/Sen: 37.50
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 3
3 Sofia Lopes Castanheiro 203805 08 Gualdim Pais 4744 .
4 Margarida Sousa Luis 202587 08 Torres Novas 439 . .
5 Vyeronika Barabanchuk 208607 08 BUZIOS-Coruche 46.06 . .
6 Sofia Miguel Silva 205401 07 Gualdim Pais NT o
Série 2de 3
1 Bruna Tomas Silva 211291 07 Gualdim Pais 39.7% .
2 Beatriz Alexandra Botas 200566 07 20Km de Almeirim 3r70 .
3 Barbara Maia Freitas 147081 06 CLAC-Entroncamento 3482 .
4 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 3299 . .
5 Beatriz Sofia Conceicao 201683 07 Nautico Abrantes 3434 .
6 Eleonor Dias Alves 200107 06 Nautico Abrantes 3644 .
7 Ines Goncalves Fernandes 132489 06 Nautico Abrantes 3r8% .
8 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 4133 . .
Série 3de 3
1 Beatriz Catarino Moura 129581 02 Nautico Abrantes 3260 . .
2 Joana Fernandes Vicente 153269 04 Torres Novas 3216 .
3 Carolina Marques Neves 121422 01 Torres Novas 3L04 .
4 Carolina Silverio Carpinteiro 119481 02 Natacao do Tejo 29.14 .
5 Maria Madalena Bento 127217 05 BUZIOS-Coruche 2967 . .
6 Beatriz Goncalves Casal 127221 03 Torres Novas 3164 .
7 Ines Filipa Cotovio 130632 05 Clube Nautico de Salvaterrade 3223 . .
8 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 3262 .
10:50 ENTREGA DE MEDALHAS
Prova 15 Masc., 4 x 200m Livres Absoluto
06/11/2021 - 11:00 Startlist
Juv: 10:10.00; Jun/Sen: 10:10.00
Pista NFed Clube Tp inscri¢éo
Sérieldel
2 Torres Novas 1 Torres Novas N o
Salvador Gomes Serra, Henrique Manuel Rosa, Joao Miguel Flores, Miguel Gameiro Pereira
3 BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche 9:36.27 . .
Artur Rafael Saramago, Yegor Tsurskiy, Tomas Alexandre Santos, Lorenzo Muniz Silva
4 Viver Santarem 3 Viver Santarem 80948  : .
Luis Afonso Lopes, Joao Marques Ferreira, Jose Pinto Cabral, Guilherme Pereira Coutinho
5 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 84691 . .
Jose Miguel Monteiro, Danut Boian, Bernardo Miguel Evaristo, Bernardo Jose Dionisio
6 Nautico Abrantes 5 Nautico Abrantes 9:40.81
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U _PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 15, Masc., 4 x 200m Livres

Prova 16 Femin., 4 x 200m Livres Absoluto
06/11/2021 - 11:10 Startlist
Juv: 10:52.00; Jun/Sen: 10:52.00

Pista NFed Clube Tp inscricdo
Sérieldel

2 20Km de Almeirim 1 20Km de Almeirim NT .
Diana Goncalves Oliveira, Beatriz Alexandra Botas, Catarina Maria Fragoso, Madalena Maria Midoes

3 Nautico Abrantes 1 Nautico Abrantes 10:29.91 .
Ines Goncalves Fernandes, Joana Silva Januario, Margarida Viegas Medroa, Eleonor Dias Alves

4 BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche 9:40.08 .
Catarina Isabel Carlota, Mariana Mauricio Coelho, Catarina Maria Lopes, Maria Madalena Bento

5 Viver Santarem 4 Viver Santarem 9:45.32 .
Marta Filipa Nunes, Rafaela Canano Silva, Constanca Grincho Sousa, Marta Filipa Bucha

6 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 12:00.82

Carolina Santos Carrilho, Daniela Santos Carrilho, Barbara Maia Freitas, Matilde Nabeiro Monraia

11:25 ENTREGA DE MEDALHAS

3-32SESSAO 06/11/2021 - 15:15
Prova 17 Masc., 400m Livres Absoluto
06/11/2021 - 15:15 Startlist

Juv: 5:23.00; Jun/Sen: 5:06.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 6
3 Henrique Manuel Rosa 204685 08 Torres Novas NT o
4 Yegor Tsurskiy 208363 03 BUZIOS-Coruche NT o
5 Joao Miguel Flores 206469 08 Torres Novas NT
6 Joao Francisco Gaspar 208596 08 BUZIOS-Coruche NT
Série 2de 6
1 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes 7158 .
2 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 6:2059 . .
3 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior 6:04.27 . .
4 Vadim Dovbenko 213111 08 Rio Maior 6:01.31 . .
5 Afonso Dinis Gomes 208239 08 Nautico Abrantes 6:0220  : .
6 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS-Coruche 6:06.36 .
7 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 6:42.16 . .
8 Salvador Gomes Serra 206860 08 Torres Novas NT
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Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 17, Masc., 400m Livres

Série 3de 6

1 Afonso Bernardo Evaristo

2 Antonio Pedro Martins
3 Ruben Daniel Linhares

4 Daniel Santos Carapeto

5 Joao Miguel Pinto

6 Bernardo Pereira Simoes

7 Simao Rocha Silva
8 Dimas Pasichnyuk

Série 4 de 6

1 Francisco Guilherme Freixieiro

2 Goncalo Filipe Ferreira
3 Rafael Sousa Azevedo
4 Afonso Formigo Pinho
5 Vitor Sokolovskyy

6 Eugenio Melnyk

7 Lorenzo Muniz Silva

8 Tomas Alexandre Santos

Série 5de 6

1 Alexandre Morari

2 Bernardo Jose Dionisio
3 Ricardo Matias Santos
4 Joao Antonio Pires

5 Joao Marques Ferreira

6 Artur Paulo Aleksyeyev

7 Jose Maria Temudo

8 Rafael Rodrigues Gomes

Série 6 de 6

1 Tiago Charrua Gago
2 Carlos Daniel Nunes

3 Guilherme Pereira Coutinho

4 Luis Afonso Lopes
EXH 5 Gustavo Carvalho Silva

6 Eduardo Binyas

7 Jose Miguel Monteiro

8 Rodrigo Cardoso Fernandes

201220
210262
131737
200562
202372
203168
205842
213108

208642
132478
204674
129956
132612
206440
206968
200575

206445
123624
209305
201027
202191
200380
206962
201025

200567
132140
130516
127315
128796
203809
129576
200556

08
05
97
07
07
07
07
09

08
06
06
06
06
07
06
07

07
99
05
05

05
06
06

05
03
03

RR8R

Gualdim Pais

Casa do Povo de Ferreira do Ze5:17.91

Rio Maior

Nautico Abrantes
20Km de Almeirim
Torres Novas
Gualdim Pais

Rio Maior

Rio Maior

20Km de Almeirim
Viver Santarem
Torres Novas
Nautico Abrantes
Rio Maior
BUZIOS-Coruche
BUZIOS-Coruche

Rio Maior
Gualdim Pais

Casa do Povo de Ferreira do Ze4:36.20

Torres Novas
Viver Santarem
Viver Santarem
Rio Maior
Natacao do Tejo

Viver Santarem

Clube Nautico de Salvaterra de 4:20.40

Viver Santarem
Viver Santarem

Naval Praia da Vitoria

Rio Maior
Gualdim Pais
Viver Santarem

5:43.37

5:16.34
5:14.13
5:15.07
5:17.85
5:24.88
5:59.18

5:07.23
4:59.64
4:59.52
4:52.42
4:56.00
4:59.60
5:02.86
5:12.83

4:44.31
4:38.96

4:35.89
4:36.13
4:36.86
4:42.65
4:48.95

4:28.81

4:14.81
4:01.75
4:04.80
4:16.95
4:25.34
4:33.15
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Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 18
06/11/2021 - 15:55

Femin., 400m Livres

Absoluto
Startlist

Juv: 5:40.80; Jun/Sen: 5:31.00

Pista Nome NFed
Série1de5
2 Leonor Matilde Oliveira 211296
3 Flor Fortunata Ferreira 211295
4 Carolina Isabel Aurelio 207862
5 Daniela Santos Carrilho 205402
6 Cassilda Maria Carvalho 201154
7 Catarina Isabel Galvao 212593
Série2de 5
1 Maria Carmo Rodrigues 211311
2 Lara Paixao Silva 210801
3 Margarida Sousa Luis 202587
4 Maria Madalena Monteiro 202887
5 Sofia Lopes Castanheiro 203805
6 Leonor Sombreireiro Martins 211313
7 Sofia Rita Arsenio 208597
8 Marta Nogueira Machado 209524
Série 3de 5
1 Maria Ines Cochicho 205481
2 Laura Prates Morais 208599
3 Joana Teixeira Dias 105455
4 Beatriz Alexandra Botas 200566
5 Joana Pereira Santos 206442
6 Madalena Nunes Domingos 210455
7 Teresa Isabel Reis 211031
8 Carlota Pereira Sousa 208637
Série 4de 5
1 Diana Goncalves Oliveira 200564
2 Maria Beatriz Teixeira 204101
3 Carolina Manuela Guia 200378
4 Rafaela Canano Silva 129929
5 Laura Brites Costa 211108
6 Mariana Mauricio Coelho 200356
7 Joana Silva Januario 132544
8 Catarina Maria Lopes 203020
Série 5de 5
1 Ines Filipa Cotovio 130632
2 Ines Goncalves Fernandes 132489
3 Carolina Silverio Carpinteiro 119481
4 Ariana Espirito Louro 128140
5 Catarina Isabel Carlota 132493
6 Madalena Maria Midoes 200565
7 Marta Filipa Bucha 132484
8 Marta Filipa Nunes 203167

Ano

10
10
10
08
06
09

10
10
08
08
08
10
08
09

08
09
97
07
09
07
08
08

07
06
05

09
07
06
08

05
06
02
05
05
07
06
07

Clube

20Km de Almeirim
Gualdim Pais

20Km de Almeirim
CLAC-Entroncamento
Gualdim Pais
BUZIOS-Coruche

BUZIOS-Coruche

Rio Maior

Torres Novas
Gualdim Pais
Gualdim Pais
BUZIOS-Coruche
BUZIOS-Coruche
CLAC-Entroncamento

Torres Novas
BUZIOS-Coruche
CLAC-Entroncamento
20Km de Almeirim
Rio Maior

Viver Santarem

Rio Maior

Viver Santarem

20Km de Almeirim
Viver Santarem
Viver Santarem
Viver Santarem
Rio Maior
BUZIOS-Coruche
Nautico Abrantes
BUZIOS-Coruche

Clube Nautico de Salvaterra de 5:04.64

Nautico Abrantes
Natacao do Tejo
Gualdim Pais
BUZIOS-Coruche
20Km de Almeirim
Viver Santarem
Viver Santarem

Tp inscri¢éo

255555
|
|
|

7:21.05
6:41.88
6:12.14
6:09.91
6:11.04
6:22.70
6:56.70
8:25.69

5:57.56
5:54.44
5:40.98
5:32.26
5:37.96
5:46.68
5:55.56
6:03.60

5:25.44
5:19.79
5:19.28
5:12.28
5:16.45
5:19.78
5:23.32
5:28.77

5:00.31
4:41.06
4:33.71
4:36.20
4:57.31
5:03.26
5:08.09
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 19 Masc., 50m Costas Absoluto
06/11/2021 - 16:35 Startlist
Juv: 36.00; Jun/Sen: 33.50
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 3
3 Jose Maria Guilherme 214798 07 Torres Novas NT o
4 Guilherme Duarte Aurelio 207863 07 20Km de Almeirim 4532 . .
5 Martim Fernando Rodrigues 208518 07 BUZIOS-Coruche NT o
Série 2de 3
1 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS-Coruche 4047 .
2 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes 3691 . .
3 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas 3517 .
4 Duarte Rodrigues Ximenes 127392 04 Clube Nautico de Salvaterrade 3387 . .
5 Diogo Miguel Luis 210799 06 Rio Maior 300 _ : .
6 Martim Marques Gomes 206866 07 Rio Maior 36.07 . .
7 Joao Miguel Pinto 202372 07 20Km de Almeirim 3802 . .
8 Joao Pedro Teixeira 208598 07 Viver Santarem 4243 . .
Série 3de 3
1 Joao Pedro Rosa 11317 90 CLAC-Entroncamento 3165 _ : .
2 Ricardo Filipe Gaboleiro 130050 05 Rio Maior 3098 .
3 Diogo Miguel Matreno 127652 03 Torres Novas 2973 __ .
4 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 2782 .
5 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 2966 . .
6 Ricardo Matias Santos 209305 05 CasadoPovode Ferreiradoze 3007  : .
7 Guilherme Filipe Gaboleiro 130049 05 Rio Maior 3165 . .
8 Danut Boian 209932 04 Gualdim Pais 3213 .
Prova 20 Femin., 50m Costas Absoluto
06/11/2021 - 16:40 Startlist
Juv: 41.50; Jun/Sen: 40.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série 1 de 3
2 Beatrix Lopes Ferreira 129893 04 BUzIOS-Coruche 272 .
3 Bruna Tomas Silva 211291 07 Gualdim Pais 4102 _ . .
4 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 3938 _ .
5 Alice Batista Agostinho 201151 08 Rio Maior 4094 .
6 Catarina Maria Fragoso 213087 07 20Km de Almeirim 4124 . .
7 Margarida Sousa Luis 202587 08 Torres Novas 4324 . .
Série 2de 3
1 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 3908 _ : .
2 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 3728 _ .
3 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 3603 _ : .
4 Barbara Maia Freitas 147081 06 CLAC-Entroncamento k18 _ .
5 Rita Bernardo Tome 132142 06 Clube Nautico de Salvaterrade 3526 _ : .
6 Beatriz Catarino Moura 129581 02 Nautico Abrantes 3660 _ .
7 Madalena Maria Midoes 200565 07 20Km de Almeirim 3821 _ . .
8 Margarida Viegas Medroa 200866 06 Nautico Abrantes 3926 _ .
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Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 20, Femin., 50m Costas

Série 3de 3
1 Beatriz Sofia Conceicao 201683 07 Nautico Abrantes 3436 _ .
2 Joana Fernandes Vicente 153269 04 Torres Novas 3392 _ . .
3 Carolina Marques Neves 121422 01 Torres Novas 3253 _ . .
4 Beatriz Gaspar Nobre 153134 05 Gualdim Pais 3134 .
5 Ariana Espirito Louro 128140 05 Gualdim Pais 3154 _ . .
6 Maria Madalena Bento 127217 05 BUzIOS-Coruche 3331 __ .
7 Laura Leocadio Duarte 128512 06 Gualdim Pais 3408 _ . .
8 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 3473 .
Prova 21 Masc., 200m Brugos Absoluto
06/11/2021 - 16:45 Startlist
Juv: 3:14.50; Jun/Sen: 3:02.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série 1de 3
2 Afonso Dinis Gomes 208239 08 Nautico Abrantes NT
3 Goncalo Catarino Dias 112101 00 Gualdim Pais N
4 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas N
5 Martim Silva Oliveira 202588 08 Torres Novas N o
6 Danut Boian 209932 04 Gualdim Pais N o
Série 2de 3
1 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes 35058 . .
2 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 32947 . .
3 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 32068 _ .
4 Diogo Rafael Antunes 207443 04 CLAC-Entroncamento 30332 .
5 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 31845 .
6 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS-Coruche 32775 .
7 Dimas Pasichnyuk 213108 09 Rio Maior 33242 . .
8 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 Clube Nautico de Salvaterrade 3:51.92 _ : .
Série3de 3
1 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais 24774 . .
2 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 24714 . .
3 Carlos Daniel Nunes 132140 05 Clube Nautico de Salvaterrade 2:29.30 . .
4 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem 22184 _ .
5 Luis Filipe Viana 131961 89 CLAC-Entroncamento 22789 .
6 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUZIOS-Coruche 23591 _ : .
7 Andre Jesus Gaspar 132481 04 Gualdim Pais 24744 .
8 Afonso Formigo Pinho 129956 06  Torres Novas 2:50.53
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 22 Femin., 200m Brugos Absoluto
06/11/2021 - 17:00 Startlist
Juv: 3:36.00; Jun/Sen: 3:20.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 3
1 Eleonor Dias Alves 200107 06 Nautico Abrantes NT .
2 Ana Luz Chanca 209520 09 Clube Nautico de Salvaterra de NT .
3 Marta Nogueira Machado 209524 09 CLAC-Entroncamento NT .
4 Francisca Silva Santos 213086 08 Rio Maior 4:29.16 .
5 Carolina Cupertino Marchante 205812 09 CLAC-Entroncamento NT S
6 Catarina Maria Fragoso 213087 07 20Km de Almeirim NT .
7 Carolina Isabel Aurelio 207862 10 20Km de Almeirim NT .
8 Ines Goncalves Fernandes 132489 06 Nautico Abrantes NT .
Série 2 de 3
1 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento 4:05.59 .
2 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento 3:45.70 .
3 Clara Rosinha Maia 205835 07 Gualdim Pais 3:36.73 .
4 Sofia Feijoca Mesquita 205846 09 Clube Nautico de Salvaterra de 3:28.14 .
5 Beatriz Roseiro Dias 206862 07 Nautico Abrantes 3:33.28 .
6 Angela Ruessink 144987 07 Clube Nautico de Salvaterra de 3:38.73 .
7 Lara Paixao Silva 210801 10 Rio Maior 4:02.34 .
8 Sofia Rita Arsenio 208597 08 BUZIOS-Coruche 4:17.84 .
Série 3de 3
1 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 3:26.47 .
2 Joana Patricia Antunes 133117 06 CLAC-Entroncamento 3:06.07 .
3 Carolina Lopes Vieira 122851 02 Gualdim Pais 3:00.48 .
4 Margarida Mateus Morais 127223 04 Torres Novas 2:47.82 .
5 Catarina Isabel Carlota 132493 05 BUZIOS-Coruche 3:00.04 .
6 Laura Calheiros Frazao 206443 07 Rio Maior 3:03.79 .
7 Leonor Barreto Cruz 203123 05 Nautico Abrantes 3:21.08 .
8 Ines Sofia Nunes 210968 03 BUZIOS-Coruche 3:27.10 .
17:15 ENTREGA DE MEDALHAS
Prova 23 Masc., 100m Mariposa Absoluto
06/11/2021 - 17:25 Startlist
Juv: 1:26.00; Jun/Sen: 1:24.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 5
2 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 Clube Nautico de Salvaterra de NT .
3 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 1:46.61 .
4 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 1:37.50 .
5 Guilherme Duarte Aurelio 207863 07 20Km de Almeirim 1:46.03 .
6 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 1:48.26 .
7 Pedro Alexandre Oliveira 26688 91 BUZIOS-Coruche NT
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 23, Masc., 100m Mariposa

Série 2de 5

Bernardo Pereira Simoes
Diogo Rafael Antunes
Lorenzo Muniz Silva
Rafael Sousa Azevedo
Goncalo Filipe Ferreira
Rodolfo Charrua Gago
Leonardo Gomes Silva
Antonio Pedro Martins

ONO O A WN P

Série 3de 5

1 Daniel Silva Bispo

2 Tiago Charrua Gago

3 Joao Marques Ferreira

4 Ricardo Filipe Gaboleiro
5 Jose Miguel Monteiro

6 Tiago Miguel Trincao

7 Rafael Rodrigues Gomes
8 Andre Coelho Pita

Série4de 5

1 Duarte Rodrigues Ximenes
2 Joao Pedro Rosa

3 Artur Paulo Aleksyeyev

4 Guilherme Filipe Gaboleiro
5 Artur Rafael Saramago

6 Rodrigo Cardoso Fernandes
7 Vitor Sokolovskyy

8 Alexandre Morari

Série5de 5

EXH
EXH
EXH

1 Bernardo Jose Dionisio

2 Martim Henriques Carvalho
3 Gustavo Carvalho Silva

4 Paulo Vakulyuk

5 Joao Peres Costa

6 Jose Pinto Cabral

7 Eduardo Binyas

8 Pedro Pereira Lopes

203168
207443
206968
204674
132478
206444
210802
210262

132578
200567
202191
130050
129576
133374
201025
201682

127392
11317

200380
130049
111949
200556
132612
206445

123624
148627
128796
123668
130322
130623
203809
127118

07

06
06
06
08
08
05

RERKS

06
06
06

90
05
05
97

06
07

RE8RRE

05
06
99

Torres Novas
CLAC-Entroncamento
BUZIOS-Coruche
Viver Santarem

20Km de Almeirim
Viver Santarem

Rio Maior

Casa do Povo de Ferreira do Ze1:28.37

Nautico Abrantes
Viver Santarem
Viver Santarem
Rio Maior
Gualdim Pais
Torres Novas
Natacao do Tejo
Nautico Abrantes

Clube Nautico de Salvaterra de
CLAC-Entroncamento

Viver Santarem

Rio Maior

BUZIOS-Coruche

Viver Santarem

Nautico Abrantes

Rio Maior

Gualdim Pais

Rio Maior

Naval Praia da Vitoria
Torres Novas

Naval Praia da Vitoria
Viver Santarem

Rio Maior
BUZIOS-Coruche

1:27.02
1:23.34
1:19.88
1:18.19
1:19.69
1:22.25
1:25.31

1:14.50
1:09.92
1:08.53
1:06.85
1:07.38
1:09.84
1:14.03
1:16.76

1:06.62
1:05.29
1:04.73
1:04.43
1:04.70
1:04.93
1:05.47
1:06.74

1:00.85
1:00.24
59.22
54.09
57.58
59.45
1:00.55
1:01.16
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U _PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 24 Femin., 100m Mariposa Absoluto
06/11/2021 - 17:35 Startlist
Juv: 1:40.00; Jun/Sen: 1:32.50
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 3

1 Ana Luz Chanca 209520 09 Clube Nautico de Salvaterra de NT .

2 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento 1:50.70 .

3 Monica Ruessink 144988 (09 Clube Nautico de Salvaterra de 1:43.81 .

4 Maria Ines Cochicho 205481 08 Torres Novas 1:39.91 .

5 Vyeronika Barabanchuk 208607 08 BUZIOS-Coruche 1:41.18 .

6 Maria Madalena Monteiro 202887 08 Gualdim Pais 1:44.13 .

7 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 20Km de Almeirim 2:01.56 .
Série 2 de 3

1 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS-Coruche 1:30.80 .

2 Beatriz Alexandra Botas 200566 07 20Km de Almeirim 1:24.31 .

3 Catarina Maria Lopes 203020 08 BUZIOS-Coruche 1:20.66 .

4 Beatriz Sofia Conceicao 201683 07 Nautico Abrantes 1:18.60 .

5 Madalena Nunes Domingos 210455 07 Viver Santarem 1:19.47 .

6 Eleonor Dias Alves 200107 06 Nautico Abrantes 1:23.50 .

7 Laura Brites Costa 211108 09 Rio Maior 1:29.10 .

8 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem 1:35.62 .
Série 3de 3

1 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 1:18.19 .

2 Carolina Manuela Guia 200378 05 Viver Santarem 1:15.93 .

3 Carolina Marques Neves 121422 01 Torres Novas 1:09.20 .

4 Maria Madalena Bento 127217 05 BUZIOS-Coruche 1:04.97 .

5 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 1:08.62 .

6 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 1:10.38 .

7 Ines Filipa Cotovio 130632 05 Clube Nautico de Salvaterra de 1:17.67 .

8 Barbara Maia Freitas 147081 06 CLAC-Entroncamento 1:18.23 .
Prova 25 Masc., 4 x 50m Livres Absoluto
06/11/2021 - 17:45 Startlist

Juv: 1:58.00; Jun/Sen: 1:58.00

Pista

Sérieldel
1 CLAC-Entroncamento 1

NFed

Clube Tp inscri¢éo

CLAC-Entroncamento 2:05.21

Luis Filipe Viana, Joao Pedro Rosa, Diogo Rafael Antunes, Bernardo Marques Fernandes

2 Torres Novas 1

Torres Novas 1:50.62

Joao Antonio Pires, Diogo Miguel Matreno, Afonso Formigo Pinho, Tiago Miguel Trincao

3 BUZIOS-Coruche 1

BUZIOS-Coruche 1:45.16

Pedro Pereira Lopes, Yegor Tsurskiy, Pedro Alexandre Oliveira, Artur Rafael Saramago

4 Rio Maior 1

Rio Maior 1:44.12

Martim Henriques Carvalho, Alexandre Morari, Ricardo Filipe Gaboleiro, Eduardo Binyas

5 Gualdim Pais 1

Gualdim Pais 1:44.57

Jose Miguel Monteiro, Andre Jesus Gaspar, Danut Boian, Bernardo Jose Dionisio

6 Viver Santarem 5

Viver Santarem 1:46.08

Luis Afonso Lopes, Joao Marques Ferreira, Jose Pinto Cabral, Guilherme Pereira Coutinho
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U _PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 25, Masc., 4 x 50m Livres

7 Nautico Abrantes 6 Nautico Abrantes 2:04.48
Vitor Sokolovskyy, Daniel Silva Bispo, Andre Coelho Pita, Daniel Santos Carapeto

Prova 26 Femin., 4 x 50m Livres Absoluto
06/11/2021 - 17:45 Startlist
Juv: 2:14.00; Jun/Sen: 2:14.00

Pista NFed Clube Tp inscricdo
Série1del

1 Rio Maior 1 Rio Maior 2:14.70 .
Filipa Neves DAvo, Teresa Isabel Reis, Alice Batista Agostinho, Laura Calheiros Frazao

2 BUzIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche 2:07.48 .
Catarina Isabel Carlota, Ines Sofia Nunes, Catarina Maria Lopes, Maria Madalena Bento

3 Viver Santarem 6 Viver Santarem 2:04.87 .
Marta Filipa Nunes, Rafaela Canano Silva, Constanca Grincho Sousa, Marta Filipa Bucha

4 Torres Novas 1 Torres Novas 1:52.41 .
Carolina Marques Neves, Beatriz Goncalves Casal, Margarida Mateus Morais, Margarida Claudino Nicolau

5 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 2:03.42 .
Laura Leocadio Duarte, Sofia Miguel Silva, Carolina Lopes Vieira, Ariana Espirito Louro

6 Nautico Abrantes 2 Nautico Abrantes 2:04.91 .
Ines Goncalves Fernandes, Joana Silva Januario, Margarida Viegas Medroa, Beatriz Catarino Moura

7 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 2:13.42 .
Joana Teixeira Dias, Patricia Rodrigues Cabrita, Barbara Maia Freitas

8 20Km de Almeirim 1 20Km de Almeirim NT

Beatriz Alexandra Botas, Diana Goncalves Oliveira, Catarina Maria Fragoso, Madalena Maria Midoes

17:50 ENTREGA DE MEDALHAS
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

4 - 42 SESSAO 07/11/2021 - 9:30
Prova 27 Masc., 200m Mariposa Absoluto
07/11/2021 - 9:30 Startlist
Juv: 3:12.50; Jun/Sen: 2:58.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 2

1 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento NT .

2 Duarte Rodrigues Ximenes 127392 04 Clube Nautico de Salvaterra de NT S

3 Rodolfo Charrua Gago 206444 08 Viver Santarem 3:12.05 S

4 Goncalo Filipe Ferreira 132478 06 20Km de Almeirim 3:00.75 S

5 Antonio Pedro Martins 210262 05 Casado Povo de Ferreira do Ze3:07.12 S

6 Carlos Daniel Nunes 132140 05 Clube Nautico de Salvaterra de NT S

7 Rodrigo Cardoso Fernandes 200556 04  Viver Santarem NT S

8 Ricardo Matias Santos 209305 05 Casado Povo de Ferreira do Ze NT S
Série 2 de 2

1 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 2:38.19 .

2 Joao Pedro Rosa 11317 90 CLAC-Entroncamento 2:28.76 .

3 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 2:14.25 .
EXH 4 Joao Peres Costa 130322 04 Naval Praia da Vitoria 2:09.19 S

5 Martim Henriques Carvalho 148627 04 Rio Maior 2:11.12 S

6 Guilherme Filipe Gaboleiro 130049 05 Rio Maior 2:25.47 S

7 Ricardo Filipe Gaboleiro 130050 05 Rio Maior 2:30.84 S

8 Andre Coelho Pita 201682 06  Nautico Abrantes 2:56.47 S
Prova 28 Femin., 200m Mariposa Absoluto
07/11/2021 - 9:40 Startlist

Pista Nome
Sérielde?2

3 Carlota Pereira Sousa

4 Monica Ruessink

5 Carolina Santos Carrilho
6 Angela Maria Pereira

Série2de 2

1 Beatriz Sofia Conceicao
Catarina Maria Lopes
Margarida Miguel Mendes
Maria Madalena Bento
Marta Filipa Bucha

Ines Filipa Cotovio
Madalena Nunes Domingos
Mariana Mauricio Coelho

ONOUTAWN

NFed

208637
144988
205403
205844

201683
203020
205367
127217
132484
130632
210455
200356

Ano

08
09
08
10

07
08
06
05
06
05
07
07

Clube Tp inscri¢éo
Viver Santarem NT
Clube Nautico de Salvaterra de 3:41.27
CLAC-Entroncamento 4:02.53
Clube Nautico de Salvaterra de NT
Nautico Abrantes 3:02.03
BUZIOS-Coruche 2:56.31
Viver Santarem 2:46.41
BUZIOS-Coruche 2:25.67
Viver Santarem 2:29.90
Clube Nautico de Salvaterra de 2:49.68
Viver Santarem 2:59.96
BUZIOS-Coruche 3:23.09
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Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 29 Masc., 50m Brugos Absoluto
07/11/2021 - 9:50 Startlist
Juv: 39.50; Jun/Sen: 37.50
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 3

3 Jose Maria Guilherme 214798 07 Torres Novas NT o

4 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 4596 .

5 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 4656 . .
Série 2de 3

2 Hugo Miguel Silva 206966 77 BUZIOS-Coruche 3940 _ : .

3 Diogo Rafael Antunes 207443 04 CLAC-Entroncamento 3807 . .

4 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais 36.17 .

5 Daniel Silva Bispo 132578 06 Nautico Abrantes 3643 .

6 Martim Marques Gomes 206866 07 Rio Maior 3840 . .

7 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas 4268 . .
Série 3de 3

1 Danut Boian 209932 04 Gualdim Pais 3421 .

2 Jose Carlos Burecas 121519 00 BUzIOS-Coruche 3347 .

3 Bernardo Jose Dionisio 123624 99  Gualdim Pais 3194 . .

4 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem 301 _ .

5 Luis Filipe Viana 131961 89 CLAC-Entroncamento 3077 __ . .

6 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUzIOS-Coruche 3204 _ . .

7 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 3387 .

8 Andre Jesus Gaspar 132481 04 Gualdim Pais 3440 . .
Prova 30 Femin., 50m Brucos Absoluto
07/11/2021 - 9:55 Startlist

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo

Série 1 de 3

3 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 5073 __ : .

4 Bruna Tomas Silva 211291 07 Gualdim Pais 4902 _ . .

5 Francisca Silva Santos 213086 08 Rio Maior 5020 _ : .
Série 2de 3

1 Clara Rosinha Maia 205835 07 Gualdim Pais 4545 . .

2 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 426 .

3 Ines Goncalves Fernandes 1324839 06 Nautico Abrantes 4216 .

4 Filipa Neves DAvo 207347 07 Rio Maior 4099 .

5 Leonor Barreto Cruz 203123 05 Nautico Abrantes 4200 .

6 Beatriz Roseiro Dias 206862 07 Nautico Abrantes 4282 .

7 Ines Sofia Nunes 210968 03 BUZzIOS-Coruche 442 . .

8 Iris Simoes Martins 202489 08 Natacao do Tejo 567 .
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Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 30, Femin., 50m Brucos

Série 3de 3
1 Joana Patricia Antunes 133117 06 CLAC-Entroncamento 3988 _ : .
2 Laura Calheiros Frazao 206443 07 Rio Maior 3897 _ . .
3 Beatriz Maria Freixieiro 201459 04 Rio Maior 3r81 .
4 Carolina Silverio Carpinteiro 119481 02 Natacao do Tejo 3427 .
5 Beatriz Grave Reis 201149 05 Rio Maior 398 _ .
6 Carolina Lopes Vieira 122851 02 Gualdim Pais 3828 _ : .
7 Beatriz Catarino Moura 129581 02 Nautico Abrantes 3938 _ .
8 Catarina Isabel Carlota 132493 05 BUzIOS-Coruche 4050 _ .
Prova 31 Masc., 200m Estilos Absoluto
07/11/2021 - 10:00 Startlist
Juv: 2:45.50; Jun/Sen: 2:36.50
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série 1 de 6
3 Eduardo Terekhin Baptista 25744 94  BUZIOS-Coruche N
4 Alexandre Miguel Adriano 212349 09 Clube Nautico de Salvaterra de NT o
5 Goncalo Catarino Dias 112101 00 Gualdim Pais N
6 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes N
Série 2 de 6
1 Dimas Pasichnyuk 213108 09 Rio Maior NT
2 Ruben Daniel Linhares 131737 97 Rio Maior NT
3 Salvador Gomes Serra 206860 08 Torres Novas 4:10.73 .
4 Martim Silva Oliveira 202588 08 Torres Novas 35854 _ . .
5 Joao Miguel Flores 206469 08 Torres Novas 4:0994 .
6 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior NT
7 Henrique Manuel Rosa 204685 08 Torres Novas NT
8 Miguel Gameiro Pereira 210184 08 Torres Novas N
Série 3 de 6
1 Joao Pedro Teixeira 208598 07 Viver Santarem 31790 . .
2 Bernardo Marques Fernandes 208587 07 CLAC-Entroncamento 31376 . .
3 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 31113 .
4 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS-Coruche 25742 . .
5 Francisco Guilherme Freixieiro 208642 08 Rio Maior 3:0040 __ : .
6 Rodolfo Charrua Gago 206444 08 Viver Santarem 3115 .
7 Afonso Dinis Gomes 208239 08 Nautico Abrantes 3:16.67 .
8 Vadim Dovbenko 213111 08 Rio Maior 33619 .
Série 4 de 6
1 Leonardo Gomes Silva 210802 08 Rio Maior 25463 . .
2 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 25453 . .
3 Rafael Rodrigues Gomes 201025 06 Natacao do Tejo 25334 . .
4 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 24649 . .
5 Joao Miguel Pinto 202372 07 20Km de Almeirim 24942 . .
6 Bernardo Pereira Simoes 203168 07 Torres Novas 25372 . .
7 Afonso Bernardo Evaristo 201220 08 Gualdim Pais 25453 .
8 Rafael Sousa Azevedo 204674 06  Viver Santarem 2:56.83
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 31, Masc., 200m Estilos

Série 5de 6
1 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 2:38.09 S
2 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais 2:34.66 S
3 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 2:29.50 S
4 Jose Miguel Monteiro 129576 04  Gualdim Pais 2:29.02 S
5 Artur Paulo Aleksyeyev 200380 05 Viver Santarem 2:29.19 S
6 Alexandre Morari 206445 07 Rio Maior 2:29.87 S
7 Afonso Formigo Pinho 129956 06 Torres Novas 2:37.16 S
8 Joao Marques Ferreira 202191 04 Viver Santarem 2:38.46 S
Série 6 de 6
1 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 2:27.33 S
2 Eduardo Binyas 203809 06 Rio Maior 2:22.10 S
3 Carlos Daniel Nunes 132140 05 Clube Nautico de Salvaterra de 2:17.51 S
4 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem 2:07.68 S
EXH 5 Gustavo Carvalho Silva 128796 04 Naval Praia da Vitoria 2:09.10 S
6 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 2:19.03 S
7 Andre Jesus Gaspar 132481 04 Gualdim Pais 2:26.26 S
8 Rodrigo Cardoso Fernandes 200556 04  Viver Santarem 2:27.53 S
Prova 32 Femin., 200m Estilos Absoluto
07/11/2021 - 10:25 Startlist
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 5
3 Maria Leonor Santos 209564 09 Torres Novas NT S
4 Maria Leonor Lopes 210579 10 Torres Novas NT S
5 Angela Maria Pereira 205844 10 Clube Nautico de Salvaterra de NT S
Série 2de 5
2 Mahina Nicole Dannenberg 214719 96 Rio Maior NT .
3 Laura Margarida Conde 208592 09 Torres Novas 4:51.43 .
4 Francisca Silva Santos 213086 08 Rio Maior 3:37.15 .
5 Sofia Rita Arsenio 208597 08 BUZIOS-Coruche 4:05.17 .
6 Flor Fortunata Ferreira 211295 10 Gualdim Pais NT .
7 Catarina Maria Fragoso 213087 07 20Km de Almeirim NT .
Série 3de 5
1 Monica Ruessink 144988 (09 Clube Nautico de Salvaterra de 3:27.51 .
2 Angela Ruessink 144987 07 Clube Nautico de Salvaterra de 3:23.46 .
3 Maria Madalena Monteiro 202887 08 Gualdim Pais 3:17.12 .
4 Margarida Sousa Luis 202587 08 Torres Novas 3:16.63 .
5 Maria Ines Cochicho 205481 08 Torres Novas 3:16.89 .
6 Beatriz Roseiro Dias 206862 07 Nautico Abrantes 3:18.71 .
7 Sofia Lopes Castanheiro 203805 08 Gualdim Pais 3:23.76 .
8 Sofia Feijoca Mesquita 205846 09 Clube Nautico de Salvaterra de 3:27.95 .
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 32, Femin., 200m Estilos

Série4de 5

1 Alice Batista Agostinho 201151 08 Rio Maior 30587 _ : .
2 Madalena Nunes Domingos 210455 07  Viver Santarem 30397 _ : .
3 Joana Pereira Santos 206442 09 Rio Maior 25961 _ . .
4 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 25718 _ . .
5 Beatriz Alexandra Botas 200566 07 20Km de Almeirim 25888 _ . .
6 Eleonor Dias Alves 200107 06  Nautico Abrantes 3.0064 _ : .
7 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 3:.05.77 __ . .
8 Carlota Pereira Sousa 208637 08 Viver Santarem 31637 .
Série5de 5
1 Carolina Manuela Guia 200378 05 Viver Santarem 25338 _ . .
2 Madalena Maria Midoes 200565 07 20Km de Almeirim 25026 .
3 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 24209 _ . .
4 Ariana Espirito Louro 128140 05 Gualdim Pais 22507 .
5 Catarina Isabel Carlota 132493 05 BUzIOS-Coruche 23466 _ . .
6 Marta Filipa Nunes 203167 07  Viver Santarem 24347 . .
7 Ines Filipa Cotovio 130632 05 Clube Nautico de Salvaterra de 2:52.56 . .
8 Catarina Maria Lopes 203020 08 BUZIOS-Coruche 2549 . .
Prova 33 Masc., 50m Livres Absoluto
07/11/2021 - 10:40 Startlist
Juv: 29.50; Jun/Sen: 29.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 5
1 Pedro Alexandre Oliveira 26688 91 BUZIOS-Coruche N
2 Martim Marques Gomes 206866 07 Rio Maior 3475 o .
3 Joao Miguel Pinto 202372 07 20Km de Almeirim 3358 .
4 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes 3240 .
5 Diogo Rafael Antunes 207443 04 CLAC-Entroncamento 3347 .
6 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS-Coruche 3416 _ .
7 Martim Fernando Rodrigues 208518 07 BUZIOS-Coruche 4084 .
8 Jose Maria Guilherme 214798 07  Torres Novas N
Série 2de 5
1 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS-Coruche 3158 .
2 Eugenio Melnyk 206440 07 Rio Maior 3022 .
3 Goncalo Filipe Ferreira 132478 06 20Km de Almeirim 252 _ . .
4 Daniel Silva Bispo 132578 06 Nautico Abrantes 2920 .
5 Eduardo Terekhin Baptista 25744 94  BUZIOS-Coruche 247 _ .
6 Ricardo Matias Santos 209305 05 CasadoPovode FerreradoZe 2953 _ @ .
7 Hugo Miguel Silva 206966 77 BUZIOS-Coruche 3046 .
8 Bernardo Pereira Simoes 203168 07  Torres Novas 32.03
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 33, Masc., 50m Livres

Série 3de 5
1 Ricardo Filipe Gaboleiro 130050 05 Rio Maior 2880 .
2 Eduardo Binyas 203809 06 Rio Maior 2750 .
3 Danut Boian 209932 04 Gualdim Pais 2721 .
4 Rafael Rodrigues Gomes 201025 06 Natacao do Tejo 2716 .
5 Artur Paulo Aleksyeyev 200380 05 Viver Santarem 2722 . .
6 Diogo Miguel Luis 210799 06 Rio Maior 2728 .
7 Duarte Rodrigues Ximenes 127392 04 Clube Nautico de Salvaterrade 2861 _ : .
8 Yegor Tsurskiy 208363 03 BUZIOS-Coruche 2.17 .
Série4de 5
1 Guilherme Filipe Gaboleiro 130049 05 Rio Maior 2702 .
2 Joao Pedro Rosa 11317 90 CLAC-Entroncamento 2683 __ .
3 Luis Filipe Viana 131961 89 CLAC-Entroncamento 2660 _ .
4 Diogo Miguel Matreno 127652 03  Torres Novas 2644 . .
5 Joao Marques Ferreira 202191 04 Viver Santarem 2650 _ .
6 Tiago Charrua Gago 200567 04 Viver Santarem 2664 _ .
7 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 2702 _ .
8 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas 2707 .
Série5de 5
1 Martim Henriques Carvalho 148627 04 Rio Maior 2591 .
2 Jose Carlos Burecas 121519 00 BUzIOS-Coruche 2528 __ . .
3 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUZIOS-Coruche 2507 __ .
EXH 4 Joao Peres Costa 130322 04 Naval Praia da Vitoria 2437 .
5 Bernardo Jose Dionisio 123624 99  Gualdim Pais 2440 .
EXH 6 Gustavo Carvalho Silva 128796 04 Naval Praia da Vitoria 2508 _ .
7 Pedro Pereira Lopes 127118 99 BUzIOS-Coruche 2546 .
8 Jose Miguel Monteiro 129576 04  Gualdim Pais 263 .
Prova 34 Femin., 50m Livres Absoluto
07/11/2021 - 10:50 Startlist
Juv: 34.00; Jun/Sen: 33.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série1de 5
2 Iris Simoes Martins 202489 08 Natacao do Tejo 3692 .
3 Teresa Isabel Reis 211031 08 Rio Maior 36.27 .
4 Clara Rosinha Maia 205835 07 Gualdim Pais 3602 _ : .
5 Beatrix Lopes Ferreira 129893 04 BUZzIOS-Coruche 3606 _ : .
6 Sofia Miguel Silva 205401 07 Gualdim Pais 3632 .
7 Vyeronika Barabanchuk 208607 08 BUZzIOS-Coruche 3850 .
Série 2de 5
1 Maria Ines Cochicho 205481 08 Torres Novas 3496 . .
2 Ines Sofia Nunes 210968 03 BUZIOS-Coruche 3458 . .
3 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 3451 . .
4 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 3408 . .
5 Beatriz Sofia Conceicao 201683 07 Nautico Abrantes 3415 .
6 Catarina Maria Fragoso 213087 07 20Km de Almeirim 3456 .
7 Patricia Rodrigues Cabrita 212352 92  CLAC-Entroncamento 3482 __ . .
8 Bruna Tomas Silva 211291 07 Gualdim Pais 35.18
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Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 34, Femin., 50m Livres

Diogo Miguel Matreno, Joao Antonio Pires, Tiago Miguel Trincao, Afonso Formigo Pinho

Série 3de 5
1 Beatriz Alexandra Botas 200566 07 20Km de Almeirim 3318 _ .
2 Carolina Manuela Guia 200378 05 Viver Santarem 3291 _ . .
3 Maria Beatriz Teixeira 204101 06 Viver Santarem 3273 __ . .
4 Carolina Lopes Vieira 122851 02 Gualdim Pais 3226 _ .
5 Leonor Barreto Cruz 203123 05 Nautico Abrantes 3269 _ .
6 Joana Silva Januario 132544 06 Nautico Abrantes 3290 _ : .
7 Margarida Viegas Medroa 200866 06 Nautico Abrantes 329% _ . .
8 Joana Teixeira Dias 105455 97 CLAC-Entroncamento 3407 .
Série4de 5
1 Madalena Maria Midoes 200565 07 20Km de Almeirim 3144 .
2 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 3090 _ : .
3 Marta Filipa Nunes 203167 07  Viver Santarem 3012 _ .
4 Beatriz Catarino Moura 129581 02 Nautico Abrantes 2959 - .
5 Filipa Neves DAvo 207347 07 Rio Maior 2980 _ : .
6 Laura Leocadio Duarte 128512 06 Gualdim Pais 3048 _ .
7 Joana Patricia Antunes 133117 06 CLAC-Entroncamento 3132 .
8 Barbara Maia Freitas 147081 06 CLAC-Entroncamento 3216 _ .
Série5de 5
1 Ines Goncalves Fernandes 1324839 06 Nautico Abrantes 2947 .
2 Beatriz Maria Freixieiro 201459 04 Rio Maior 2887 __ . .
3 Carolina Silverio Carpinteiro 119481 02 Natacao do Tejo 2802 _ . .
4 Beatriz Goncalves Casal 127221 03 Torres Novas 27137 .
5 Ariana Espirito Louro 128140 05 Gualdim Pais 2767 .
6 Maria Madalena Bento 127217 05 BUzIOS-Coruche 2842 .
7 Beatriz Grave Reis 201149 05 Rio Maior 208 _ : .
8 Beatriz Gaspar Nobre 153134 05 Gualdim Pais 295 .
11:00 ENTREGA DE MEDALHAS
Prova 35 Masc., 4 x 50m Estilos Absoluto
07/11/2021 - 11:10 Startlist
Juv: 2:26.00; Jun/Sen: 2:26.00
Pista NFed Clube Tp inscricdo
Sérieldel
1 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 211688 _ .
Joao Pedro Rosa, Luis Filipe Viana, Diogo Rafael Antunes, Bernardo Marques Fernandes
2 Rio Maior 1 Rio Maior 211063 .
Diogo Miguel Luis, Martim Marques Gomes, Guilherme Filipe Gaboleiro, Jose Maria Temudo
3 BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche 15969 _ .
Jose Carlos Burecas, Artur Rafael Saramago, Pedro Pereira Lopes, Eduardo Terekhin Baptista
4 Viver Santarem 7 Viver Santarem 15406 _ . .
Guilherme Pereira Coutinho, Luis Afonso Lopes, Jose Pinto Cabral, Joao Marques Ferreira
5 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 15783 _ . .
Bernardo Miguel Evaristo, Danut Boian, Bernardo Jose Dionisio, Jose Miguel Monteiro
6 Torres Novas 1 Torres Novas 2:03.52
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U _PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 35, Masc., 4 x 50m Estilos

7 Nautico Abrantes 7 Nautico Abrantes 2:13.77
Vitor Sokolovskyy, Daniel Silva Bispo, Andre Coelho Pita, Daniel Santos Carapeto

Prova 36 Femin., 4 x 50m Estilos Absoluto
07/11/2021 - 11:10 Startlist
Juv: 2:38.10; Jun/Sen: 2:38.10

Pista NFed Clube Tp inscricdo
Série1del

1 BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche 2:29.78 .
Maria Madalena Bento, Catarina Isabel Carlota, Catarina Maria Lopes, Sofia Rita Arsenio

2 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 2:25.35 .
Laura Leocadio Duarte, Sofia Miguel Silva, Ariana Espirito Louro, Maria Madalena Monteiro

3 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 2:17.98 .
Matilde Nabeiro Monraia, Barbara Maia Freitas, Joana Patricia Antunes

4 Torres Novas 1 Torres Novas 2:05.17 .
Beatriz Goncalves Casal, Margarida Mateus Morais, Margarida Claudino Nicolau, Carolina Marques Neves

5 Rio Maior 1 Rio Maior 2:17.01 .
Beatriz Grave Reis, Laura Calheiros Frazao, Beatriz Maria Freixieiro, Filipa Neves DAvo

6 Viver Santarem 8 Viver Santarem 2:18.94 .
Rafaela Canano Silva, Constanca Grincho Sousa, Marta Filipa Bucha, Marta Filipa Nunes

7 Nautico Abrantes 3 Nautico Abrantes 2:26.12 .
Ines Goncalves Fernandes, Eleonor Dias Alves, Beatriz Catarino Moura, Leonor Barreto Cruz

8 20Km de Almeirim 1 20Km de Almeirim NT

Diana Goncalves Oliveira, Catarina Maria Fragoso, Beatriz Alexandra Botas, Madalena Maria Midoes

11:15 ENTREGA DE MEDALHAS
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Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

5 - SESSAO 07/11/2021 - 15:15
Prova 37 Femin., 800m Livres Absoluto
07/11/2021 - 15:15 Startlist
Juv: 11:32.50; Jun/Sen: 11:12.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 3

2 Teresa Isabel Reis 211031 08 Rio Maior NT

3 Patricia Rodrigues Cabrita 212352 92  CLAC-Entroncamento NT

4 Mahina Nicole Dannenberg 214719 96 Rio Maior NT

5 Monica Ruessink 144988 (09 Clube Nautico de Salvaterra de N

6 Laura Brites Costa 211108 09 Rio Maior N

7 Sofia Lopes Castanheiro 203805 08 Gualdim Pais NT
Série 2 de 3

1 Maria Ines Cochicho 205481 08 Torres Novas 12:5048 . .

2 Maria Madalena Monteiro 202887 08 Gualdim Pais 12:27.34 . .

3 Madalena Nunes Domingos 210455 07  Viver Santarem 11:3093 . .

4 Joana Silva Januario 132544 06 Nautico Abrantes 11:2303 . .

5 Marta Filipa Nunes 203167 07 Viver Santarem 11:1594 . .

6 Catarina Maria Lopes 203020 08 BUZIOS-Coruche 11:3126 .

7 Margarida Sousa Luis 202587 08 Torres Novas 12:36.22 .

8 Sofia Rita Arsenio 208597 08 BUZIOS-Coruche 14:0436 .
Série 3de 3

1 Maria Beatriz Teixeira 204101 06 Viver Santarem 11:.0989 . .

2 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 104914 . .

3 Ines Filipa Cotovio 130632 05 Clube Nautico de Salvaterra de10:28.66 . .

4 Catarina Isabel Carlota 132493 05 BUZIOS-Coruche 93151 . .

5 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 10:23.04 . .

6 Madalena Maria Midoes 200565 07 20Km de Almeirim 10:3483 . .

7 Mariana Mauricio Coelho 200356 07 BUZIOS-Coruche 11:.0394¢ . .

8 Joana Pereira Santos 206442 09 Rio Maior 11:10.71 .
Prova 38 Masc., 1500m Livres Absoluto
07/11/2021 - 15:55 Startlist
Juv: 21:00.00; Jun/Sen: 20:00.00

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 2

2 Francisco Guilherme Freixieiro 208642 08 Rio Maior NT o

3 Bernardo Pereira Simoes 203168 07 Torres Novas NT o

4 Rafael Sousa Azevedo 204674 06  Viver Santarem 20:4329 . .

5 Eugenio Melnyk 206440 07 Rio Maior 21:1556 . .

6 Diogo Miguel Luis 210799 06 Rio Maior NT

7 Leonardo Gomes Silva 210802 08 Rio Maior NT
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 38, Masc., 1500m Livres

Série 2de 2

1 Bernardo Miguel Evaristo
2 Alexandre Morari

3 Jose Miguel Monteiro

4 Luis Afonso Lopes

5 Ricardo Matias Santos

6 Tiago Charrua Gago

7 Afonso Formigo Pinho

8 Antonio Pedro Martins

16:40 INTERVALO

Prova 39
07/11/2021 - 16:45

129579
206445
129576
127315
209305
200567
129956
210262

06
07

03
05

06
05

Gualdim Pais 20:03.85
Rio Maior 18:59.08
Gualdim Pais 17:38.38
Viver Santarem 16:02.51

Casa do Povo de Ferreira do 217:32.29
Viver Santarem 18:00.95
Torres Novas 19:40.78
Casa do Povo de Ferreira do 220:25.34

Femin., 100m Costas

Absoluto
Startlist

Juv: 1:27.50; Jun/Sen: 1:23.50

Pista Nome
Série 1de 5

Debora Sofia Santos
Maria Leonor Santos
Maria Carmo Rodrigues
Marta Nogueira Machado
Laura Margarida Conde
Maria Leonor Lopes
Catarina Maria Fragoso

NOoO o~ WN PR

Série 2de 5

1 Carolina Cupertino Marchante
2 Carolina Isabel Aurelio

3 Laura Brites Costa

4 Sofia Feijoca Mesquita

5 Angela Maria Pereira

6 Daniela Santos Carrilho

7 Leonor Matilde Oliveira

8 Catarina Isabel Galvao

Série 3de 5

1 Beatrix Lopes Ferreira

2 Margarida Sousa Luis

3 Angela Ruessink

4 Beatriz Roseiro Dias

5 Laura Prates Morais

6 Lara Paixao Silva

7 Sofia Lopes Castanheiro

8 Leonor Sombreireiro Martins

NFed

214605
209564
211311
209524
208592
210579
213087

205812
207862
211108
205846
205844
205402
211296
212593

129893
202587
144987
206862
208599
210801
203805
211313

Ano

10
09
10
09
09
10
07

09
10
09
09
10
08
10
09

08
07
07
09
10
08
10

Clube Tp inscricdo
Rio Maior NT
Torres Novas 2:17.24
BUZIOS-Coruche 2:06.75
CLAC-Entroncamento 1:57.48
Torres Novas 2:02.78
Torres Novas 2:10.54
20Km de Almeirim NT
CLAC-Entroncamento 1:49.56
20Km de Almeirim 1:45.98
Rio Maior 1:41.36

Clube Nautico de Salvaterra de 1:37.67
Clube Nautico de Salvaterra de 1:40.92

CLAC-Entroncamento 1:44.48
20Km de Almeirim 1:49.18
BUZIOS-Coruche 1:51.54
BUZIOS-Coruche 1:34.92
Torres Novas 1:30.95

Clube Nautico de Salvaterra de 1:29.41

Nautico Abrantes 1:27.26
BUZIOS-Coruche 1:27.56
Rio Maior 1:30.82
Gualdim Pais 1:31.07
BUZIOS-Coruche 1:35.18
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Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF

PURA

Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 39, Femin., 100m Costas

Série4de 5

1 Eleonor Dias Alves 200107 06 Nautico Abrantes 12440 .
2 Matilde Nabeiro Monraia 206511 06 CLAC-Entroncamento 1:2308 .
3 Rafaela Ferreira Mendes 200571 08 Torres Novas 1:1983 .
4 Ines Goncalves Fernandes 132489 06 Nautico Abrantes 11870 .
5 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 11927 o .
6 Beatriz Alexandra Botas 200566 07 20Km de Almeirim 1:2053 .
7 Margarida Viegas Medroa 200866 06 Nautico Abrantes 1:2322 .
8 Alice Batista Agostinho 201151 08 Rio Maior 12462 .
Série5de 5
1 Beatriz Sofia Conceicao 201683 07 Nautico Abrantes 11v212 .
2 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 11471 .
3 Laura Leocadio Duarte 128512 06 Gualdim Pais 1:1286 .
4 Maria Madalena Bento 127217 05 BUzIOS-Coruche 1:0990 _ : .
5 Beatriz Gaspar Nobre 153134 05 Gualdim Pais 1:1039 .
6 Rita Bernardo Tome 132142 06 Clube Nautico de Salvaterrade 1:13.73 _ : .
7 Barbara Maia Freitas 147081 06 CLAC-Entroncamento 11678 .
8 Margarida Miguel Mendes 205367 06 Viver Santarem 11837 .
Prova 40 Masc., 100m Costas Absoluto
07/11/2021 - 17:00 Startlist
Juv: 1:19.50; Jun/Sen: 1:14.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 5
3 Miguel Gameiro Pereira 210184 08 Torres Novas NT
4 Jose Maria Guilherme 214798 07 Torres Novas N
5 Rodrigo Duque Dias 210537 09 CLAC-Entroncamento NT
Série 2de 5
1 Joao Miguel Flores 206469 08 Torres Novas 14939 . .
2 Joao Francisco Gaspar 208596 08 BUZIOS-Coruche 14692 . .
3 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC-Entroncamento 1.3669 . .
4 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior 1:3329 . .
5 Vadim Dovbenko 213111 08 Rio Maior 1:.3366 . .
6 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 Clube Nautico de Salvaterrade 1:46.36 _ : .
7 Salvador Gomes Serra 206860 08 Torres Novas 14773 .
8 Alexandre Miguel Adriano 212349 09 Clube Nautico de Salvaterrade 1:59.76 _ : .
Série 3de 5
1 Yegor Tsurskiy 208363 03 BUZIOS-Coruche 129120 . .
2 Joao Pedro Teixeira 208598 07 Viver Santarem 12530 . .
3 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS-Coruche 1.2205 . .
4 Goncalo Filipe Ferreira 132478 06 20Km de Almeirim 11739 o .
5 Joao Miguel Pinto 202372 07 20Km de Almeirim 11892 . .
6 Afonso Bernardo Evaristo 201220 08 Gualdim Pais 12291 . .
7 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 1.2657 . .
8 Dimas Pasichnyuk 213108 09 Rio Maior 1:30.73
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 40, Masc., 100m Costas

Série4de 5

1 Antonio Pedro Martins 210262 05 Casado Povo de Ferreira do Ze1:16.56 S
2 Bernardo Miguel Evaristo 129579 06 Gualdim Pais 1:13.50 S
3 Danut Boian 209932 04 Gualdim Pais 1:10.78 S
4 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 1:08.97 S
5 Duarte Rodrigues Ximenes 127392 04 Clube Nautico de Salvaterra de 1:10.41 S
6 Rafael Rodrigues Gomes 201025 06 Natacao do Tejo 1:13.35 S
7 Martim Margues Gomes 206866 07 Rio Maior 1:15.37 S
8 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes 1:16.81 S
Série5de 5
1 Ricardo Filipe Gaboleiro 130050 05 Rio Maior 1:07.65 S
2 Jose Carlos Burecas 121519 00 BUzIOS-Coruche 1:05.68 S
3 Ricardo Matias Santos 209305 05 Casado Povo de Ferreira do Ze1:00.83 S
EXH 4 Joao Peres Costa 130322 04 Naval Praia da Vitoria 59.28 S
5 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 59.95 S
6 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 1:03.22 S
7 Guilherme Filipe Gaboleiro 130049 05 Rio Maior 1:07.05 S
8 Joao Pedro Rosa 11317 90 CLAC-Entroncamento 1:07.75 S
17:10 ENTREGA DE MEDALHAS
Prova 41 Femin., 100m Estilos Absoluto
07/11/2021 - 17:20 Startlist
Juv: 1:25.00; Jun/Sen: 1:21.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série 1de 3
2 Clara Rosinha Maia 205835 07 Gualdim Pais NT S
3 Bruna Tomas Silva 211291 07 Gualdim Pais NT S
4 Sofia Miguel Silva 205401 07 Gualdim Pais NT S
5 Joana Patricia Antunes 133117 06 CLAC-Entroncamento NT S
6 Daniela Santos Carrilho 205402 08 CLAC-Entroncamento NT S
Série 2de 3
1 Carolina Santos Carrilho 205403 08 CLAC-Entroncamento NT S
2 Catarina Maria Fragoso 213087 07 20Km de Almeirim NT S
3 Diana Goncalves Oliveira 200564 07 20Km de Almeirim 1:29.41 S
4 Leonor Barreto Cruz 203123 05 Nautico Abrantes 1:25.73 S
5 Eleonor Dias Alves 200107 06 Nautico Abrantes 1:27.39 S
6 Iris Simoes Martins 202489 08 Natacao do Tejo 1:34.73 S
7 Beatriz Roseiro Dias 206862 07 Nautico Abrantes NT S
8 Francisca Silva Santos 213086 08 Rio Maior NT
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 41, Femin., 100m Estilos

Série 3de 3
1 Ines Filipa Cotovio 130632 05 Clube Nautico de Salvaterra de 1:20.26 . .
2 Carolina Lopes Vieira 122851 02 Gualdim Pais 11692 .
3 Beatriz Maria Freixieiro 201459 04 Rio Maior 11393 .
4 Carolina Silverio Carpinteiro 119481 02 Natacao do Tejo 1:0592 _ : .
5 Ariana Espirito Louro 128140 05 Gualdim Pais 11148 o .
6 Beatriz Catarino Moura 129581 02 Nautico Abrantes 1:1686 _ .
7 Constanca Grincho Sousa 132482 06 Viver Santarem 11702 .
8 Beatriz Alexandra Botas 200566 07 20Km de Almeirim 12500 _ .
Prova 42 Masc., 100m Estilos Absoluto
07/11/2021 - 17:30 Startlist
Juv: 1:14.00; Jun/Sen: 1:12.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série 1de 3
2 Pedro Alexandre Oliveira 26688 91 BUZIOS-Coruche N
3 Eduardo Terekhin Baptista 25744 94  BUZIOS-Coruche N
4 Artur Rafael Saramago 111949 97 BUzIOS-Coruche N
5 Goncalo Catarino Dias 112101 00 Gualdim Pais N
6 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais N
Série 2de 3
1 Jose Maria Guilherme 214798 07 Torres Novas NT
2 Carlos Daniel Nunes 132140 05 Clube Nautico de Salvaterrade 1:30.02 _ : .
3 Daniel Silva Bispo 132578 06 Nautico Abrantes 11626 .
4 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 11180 .
5 Tiago Miguel Trincao 133374 06 Torres Novas 1:1234 - .
6 Duarte Rodrigues Ximenes 127392 04 Clube Nautico de Salvaterrade 1:2457 _ : .
7 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 1:4489 _ .
8 Alexandre Morari 206445 07 Rio Maior N
Série3de 3
1 Guilherme Filipe Gaboleiro 130049 05 Rio Maior 1:.09.12 . .
2 Andre Jesus Gaspar 132481 04 Gualdim Pais 1.0688 . .
3 Martim Henriques Carvalho 148627 04 Rio Maior 1.0402 . .
4 Luis Afonso Lopes 127315 03 Viver Santarem 1.0082 _ . .
EXH 5 Gustavo Carvalho Silva 128796 04 Naval Praia da Vitoria 10162 __ : .
6 Jose Pinto Cabral 130623 05 Viver Santarem 10475 .
7 Rodrigo Cardoso Fernandes 200556 04 Viver Santarem 10871 .
8 Ricardo Filipe Gaboleiro 130050 05 Rio Maior 1:09.70
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 43
07/11/2021 - 17:40

Femin., 200m Livres

Absoluto
Startlist

Juv: 2:42.50; Jun/Sen: 2:40.00

Pista Nome NFed
Série 1de 6
2 Sofia Miguel Silva 205401
3 Mahina Nicole Dannenberg 214719
4 Laura Margarida Conde 208592
5 Maria Leonor Santos 209564
6 Laura Leocadio Duarte 128512
Série 2de 6
1 Leonor Matilde Oliveira 211296
2 Maria Leonor Lopes 210579
3 Maria Carmo Rodrigues 211311
4 Sofia Feijoca Mesquita 205846
5 Carolina Isabel Aurelio 207862
6 Carolina Cupertino Marchante 205812
7 Catarina Isabel Galvao 212593
8 Marta Nogueira Machado 209524
Série 3de 6
1 Patricia Rodrigues Cabrita 212352
2 Angela Maria Pereira 205844
3 Lara Paixao Silva 210801
4 Maria Madalena Monteiro 202887
5 Sofia Rita Arsenio 208597
6 Leonor Sombreireiro Martins 211313
7 Francisca Silva Santos 213086
8 Flor Fortunata Ferreira 211295
Série 4 de 6
1 Beatrix Lopes Ferreira 129893
2 Angela Ruessink 144987
3 Laura Prates Morais 208599
4 Madalena Nunes Domingos 210455
5 Teresa Isabel Reis 211031
6 Carlota Pereira Sousa 208637
7 Maria Ines Cochicho 205481
8 Vyeronika Barabanchuk 208607
Série 5de 6
1 Catarina Maria Lopes 203020
2 Ines Sofia Nunes 210968
3 Mariana Mauricio Coelho 200356
4 Maria Beatriz Teixeira 204101
5 Carolina Manuela Guia 200378
6 Laura Calheiros Frazao 206443
7 Joana Silva Januario 132544
8 Beatriz Sofia Conceicao 201683

Ano

07
96
09
09
06

10
10
10
09
10
09
09
09

92
10
10
08
08
10
08
10

07
09
07
08
08
08
08

08
03
07
06
05
07
06
07

Clube Tp inscri¢éo

Gualdim Pais
Rio Maior

Torres Novas
Torres Novas
Gualdim Pais

20Km de Almeirim

Torres Novas

BUZIOS-Coruche

Clube Nautico de Salvaterra de
20Km de Almeirim
CLAC-Entroncamento
BUZIOS-Coruche
CLAC-Entroncamento

CLAC-Entroncamento

Clube Nautico de Salvaterra de
Rio Maior

Gualdim Pais
BUZIOS-Coruche
BUZIOS-Coruche

Rio Maior

Gualdim Pais

BUZIOS-Coruche

Clube Nautico de Salvaterra de
BUZIOS-Coruche

Viver Santarem

Rio Maior

Viver Santarem

Torres Novas

BUZIOS-Coruche

BUZIOS-Coruche
BUZIOS-Coruche
BUZIOS-Coruche
Viver Santarem
Viver Santarem
Rio Maior
Nautico Abrantes
Nautico Abrantes

NT
NT
4:32.30
4:39.81

3:53.39
3:33.63
3:32.05
3:20.26
3:23.39
3:32.44
3:34.23
4:09.19

3:18.47
3:11.90
3:01.95
2:59.78
3:01.89
3:10.92
3:12.06
3:19.43

2:59.02
2:54.31
2:51.21
2:46.74
2:47.67
2:51.26
2:54.44
2:59.62

2:38.59
2:37.03
2:33.29
2:30.39
2:30.66
2:33.60
2:37.66
2:40.28
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF

Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 43, Femin., 200m Livres

Série 6 de 6
1 Marta Filipa Bucha 132484 06 Viver Santarem 2258 .
2 Marta Filipa Nunes 203167 07  Viver Santarem 22419 . .
3 Maria Madalena Bento 127217 05 BUzIOS-Coruche 21600 _ . .
4 Carolina Silverio Carpinteiro 119481 02 Natacao do Tejo 21220 .
5 Catarina Isabel Carlota 132493 05 BUzIOS-Coruche 21342 . .
6 Ines Goncalves Fernandes 132489 06 Nautico Abrantes 22061 . .
7 Madalena Maria Midoes 200565 07 20Km de Almeirim 22457 . .
8 Rafaela Canano Silva 129929 04 Viver Santarem 2303 . .
Prova 44 Masc., 200m Livres Absoluto
07/11/2021 - 18:05 Startlist
Juv: 2:35.71; Jun/Sen: 2:18.00
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série1de 7
2 Rodrigo Duque Dias 210537 09 CLAC-Entroncamento NT
3 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 Clube Nautico de Salvaterra de N
4 Joao Miguel Flores 206469 08 Torres Novas 34471 .
5 Miguel Gameiro Pereira 210184 08 Torres Novas N
6 Henrique Manuel Rosa 204685 08  Torres Novas N
Série2de 7
1 Salvador Gomes Serra 206860 08 Torres Novas 33249 . .
2 Alexandre Miguel Adriano 212349 09 Clube Nautico de Salvaterrade 3:11.69 _ : .
3 Joao Francisco Gaspar 208596 08 BUZIOS-Coruche 31007 _ .
4 Rodolfo Charrua Gago 206444 08 Viver Santarem 2582 _ .
5 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC-Entroncamento 30250 .
6 Martim Fernando Rodrigues 208518 07 BUZIOS-Coruche 31009 _ .
7 Dinis Maria Garcia 205671 09 Nautico Abrantes 32578 .
8 Martim Silva Oliveira 202588 08  Torres Novas 340211 .
Série 3de 7
1 Stefan lordan Chele 210899 09 Rio Maior 25377 . .
2 Joao Pedro Teixeira 208598 07 Viver Santarem 25222 . .
3 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS-Coruche 25166 . .
4 Hugo Miguel Silva 206966 77 BUZIOS-Coruche 237271 .
5 Simao Rocha Silva 205842 07 Gualdim Pais 2415, .
6 Simao Pedro Oliveira 205483 07 Torres Novas 2519 - .
7 Vadim Dovbenko 213111 08 Rio Maior 25269 .
8 Afonso Dinis Gomes 208239 08 Nautico Abrantes 25628 _ .
Série 4 de 7
1 Daniel Santos Carapeto 200562 07 Nautico Abrantes 23492 . .
2 Yegor Tsurskiy 208363 03 BUZIOS-Coruche 23278 . .
3 Diogo Miguel Luis 210799 06 Rio Maior 22987 . .
4 Lorenzo Muniz Silva 206968 06 BUZIOS-Coruche 2:29.07 . .
5 Tomas Alexandre Santos 200575 07 BUZIOS-Coruche 22938 . .
6 Andre Coelho Pita 201682 06 Nautico Abrantes 23222 .
7 Joao Miguel Pinto 202372 07 20Km de Almeirim 2:3324 .
8 Bernardo Pereira Simoes 203168 07 Torres Novas 2:35.06
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PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 44, Masc., 200m Livres

Ines Goncalves Fernandes, Joana Silva Januario, Margarida Viegas Medroa, Eleonor Dias Alves

Série5de 7
1 Ruben Daniel Linhares 131737 97 Rio Maior 22599 _ : .
2 Eugenio Melnyk 206440 07 Rio Maior 22341 .
3 Daniel Silva Bispo 132578 06  Nautico Abrantes 21871 _ . .
4 Vitor Sokolovskyy 132612 06 Nautico Abrantes 21817 . .
5 Afonso Formigo Pinho 129956 06  Torres Novas 211856 .
6 Rafael Sousa Azevedo 204674 06  Viver Santarem 22126 . .
7 Goncalo Filipe Ferreira 132478 06 20Km de Almeirim 22541 .
8 Leonardo Gomes Silva 210802 08 Rio Maior 22752 . .
Série 6 de 7
1 Danut Boian 209932 04 Gualdim Pais 21447 .
2 Joao Marques Ferreira 202191 04 Viver Santarem 20854 _ : .
3 Rodrigo Cardoso Fernandes 200556 04  Viver Santarem 20829 _ . .
4 Tiago Charrua Gago 200567 04 Viver Santarem 20764 _ . .
5 Pedro Pereira Lopes 127118 99 BUzIOS-Coruche 20779 _ . .
6 Rafael Rodrigues Gomes 201025 06 Natacao do Tejo 20844 _ . .
7 Joao Antonio Pires 201027 05 Torres Novas 20859 _ . .
8 Jose Maria Temudo 206962 06 Rio Maior 21764 . .
Série 7de 7
1 Jose Miguel Monteiro 129576 04 Gualdim Pais 20690 - .
2 Artur Paulo Aleksyeyev 200380 05 Viver Santarem 20573 __ . .
3 Guilherme Pereira Coutinho 130516 03 Viver Santarem 2:0006 _ : .
EXH 4 Gustavo Carvalho Silva 128796 04 Naval Praia da Vitoria 15441 - .
5 Martim Henriques Carvalho 148627 04 Rio Maior 15630 _ . .
6 Carlos Daniel Nunes 132140 05 Clube Nautico de Salvaterra de 2:05.66 _ : .
7 Bernardo Jose Dionisio 123624 99  Gualdim Pais 20604 _ . .
8 Joao Pedro Rosa 11317 90 CLAC-Entroncamento 20711 _ . .
18:30 ENTREGA DE MEDALHAS
Prova 45 Femin., 4 x 100m Livres Absoluto
07/11/2021 - 18:40 Startlist
Juv: 5:10.00; Jun/Sen: 5:10.00
Pista NFed Clube Tp inscricdo
Sérieldel
1 Rio Maior 1 Rio Maior 45845 .
Alice Batista Agostinho, Laura Calheiros Frazao, Teresa Isabel Reis, Filipa Neves DAvo
2 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 4:4500 _ . .
Ariana Espirito Louro, Sofia Miguel Silva, Maria Madalena Monteiro, Laura Leocadio Duarte
3 BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche 43182 _ . .
Catarina Isabel Carlota, Mariana Mauricio Coelho, Catarina Maria Lopes, Maria Madalena Bento
4 Torres Novas 1 Torres Novas 4:1200 _ .
Rafaela Ferreira Mendes, Beatriz Goncalves Casal, Margarida Mateus Morais, Margarida Claudino Nicolau
5 Viver Santarem 9 Viver Santarem 4:2867 . .
Marta Filipa Nunes, Rafaela Canano Silva, Constanca Grincho Sousa, Marta Filipa Bucha
6 Nautico Abrantes 4 Nautico Abrantes 4:39.10
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U _PURA

Campeonato Distrital de JUV, JUN, SEN- JA INF
Tomar, 5,6 e 7 Nov 2021

Prova 45, Femin., 4 x 100m Livres

7 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 4:47.91 _
Joana Patricia Antunes, Barbara Maia Freitas, Joana Teixeira Dias
8 20Km de Almeirim 1 20Km de Almeirim NT

Madalena Maria Midoes, Catarina Maria Fragoso, Diana Goncalves Oliveira, Beatriz Alexandra Botas

Prova 46 Masc., 4 x 100m Livres Absoluto
07/11/2021 - 18:45 Startlist

Juv: 4:40.50; Jun/Sen: 4:40.50

Pista NFed Clube Tp inscricdo
Sérieldel

1 Torres Novas 2 Torres Novas NT .
Henrigue Manuel Rosa, Martim Silva Oliveira, Miguel Gameiro Pereira, Salvador Gomes Serra

2 Torres Novas 1 Torres Novas 4:25.58 .
Tiago Miguel Trincao, Bernardo Pereira Simoes, Simao Pedro Oliveira, Afonso Formigo Pinho

3 Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 3:52.60 .
Jose Miguel Monteiro, Bernardo Miguel Evaristo, Danut Boian, Bernardo Jose Dionisio

4 Viver Santarem 10 Viver Santarem 3:43.75 .
Luis Afonso Lopes, Joao Marques Ferreira, Jose Pinto Cabral, Guilherme Pereira Coutinho

5 BUZzIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche 3:47.24 .
Pedro Pereira Lopes, Jose Carlos Burecas, Eduardo Terekhin Baptista, Artur Rafael Saramago

6 Nautico Abrantes 8 Nautico Abrantes 4:20.55 .
Vitor Sokolovskyy, Daniel Silva Bispo, Andre Coelho Pita, Daniel Santos Carapeto

7 Rio Maior 1 Rio Maior 4:27.07

Dimas Pasichnyuk, Francisco Guilherme Freixieiro, Vadim Dovbenko, Leonardo Gomes Silva

18:50 ENTREGA DE MEDALHAS
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REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO-2021/2022
CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS, JUNIORES E SENIORES (PC)

1-LOCAL
Piscina Municipal TOMAR

2 -DATA
5,6 ¢ 7 de Novembro 2021

3 - HORARIO

5 de Novembro 6 de Novembro 7 de Novembro

1* Sessdo as 17HO0 22 Sessao as 09HO0 4* Sessdo as 09HO00

32 Sessao as 15H15 52 Sessao as 15H15

4 - PARTICIPACAO

v Categorias: ABSOLUTOS. Considera-se categoria de ABS os nadadores juvenis, juniores e
seniores

v" Cada clube apenas podera apresentar uma equipa de estafetas por prova/género/em Absolutos.

v' A participagio de cada nadador esta limitada a um maximo de duas provas (2) individuais ¢ uma
(1) coletiva, por sessao.

5 - INSCRICOES
» As inscri¢des deverao dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 do dia 26/10/2021.
» Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteracdes a lista inicial de
inscrigoes.
» So6 serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substitui¢ao.
6 — CLASSIFICACOES
» Havera uma classificagao individual por prova/género.
7 - PREMIOS
» Serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por prova/género e
categoria de Juvenis, juniores e seniores. Este campeonato tem minimos a cumprir,

conforme tabela em anexo. Qualquer nadador que nio cumpra os minimos
exigidos para qualquer uma das provas na sua categoria nao pode obter podio.

8 -PROGRAMA DE PROVAS

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 /| 964813669
@ http:/;www.ands.pt @ ands@ands.pt
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= R Ay Rlamaoed A _AnAai zanaa
12 SESSAO (sexta Tarde) | 22 SESSAO (sdbado manhd) | 32 SESSAO (sdbado tarde) |42 SESSAO (domingo manha)| 52 SESSAO (domingo tarde)
Ne Prova Sexo Ne Prova Sexo N2 Prova Sexo N2 Prova Sexo Ne Prova Sexo
1 800 L MAS 9 100L MAS 17 400 L MAS 27 200M MAS 37 800 L FEM
2 15001L FEM 10 100L FEM 18 400 L FEM 28 200M FEM 38 1500 L MASC
3 1008 MAS 11 400 EST MAS 19 50C MAS 29 508B MAS 39 100C FEM
4 100B FEM 12 400 EST FEM 20 50C FEM 30 50B FEM 40 100C MASC
5 200C MAS 13 50 M MAS 21 200B MAS 31 200 EST MAS | Intervalo (Emtrega medalhas)
6 200C FEM 14 50 M FEM 22 200B FEM 32 200 EST FEM 41 100 EST FEM
Intervalo (Emtrega medalhas) | Intervalo (Emtrega medalhas) |Intervalo (Emtrega medalhas)] 33 50 L MAS 42 100 EST MASC
7 |4X100EST| MAS 15 4X200 L MAS 23 100 M MAS 34 50L FEM Intervalo (Emtrega medalhas)
8 |4X100 EST| FEM 16 4X200 L FEM 24 100 M FEM Intervalo (Emtrega medalhas) 43 200 L FEM
(ENTREGA MEDALHAS) (ENTREGA MEDALHAS) 25 4X50 L MAS 35 4X50 EST MAS 44 200 L MASC
26 | 4X50L FEM 36 4X50 EST FEM 45 4X100 L FEM
(ENTREGA MEDALHAS) (ENTREGA MEDALHAS) 46 4X100 L MASC

CAMPEONATOS DISTRITAIS (Piscina Curta) - (JUVENIS, JUNIORES E SENIORES)

TCC - TEMPOS A CUMPRIR

MASCULINOS FEMININOS
JUV- | JUV- , PROVAS | JUV- | JUV- .
B A JUN | SEN B A JUN | SEN
00,29,50 00,29,00 S0L 00,34,00 00,33,00
01,10,00 01,02,00 100L 01,14,25 01,12,00
02,35,71 02,18,00 200L 02,42,50 02,40,00
05,23,00 05,06,00 400L 05,40,80 05,31,00
10,58,00 10,34,00 800L 11,32,50 11,12,00
21,00,00 20,00,00 1500L 24.25,00 23,10,00
01,58,00 4x50L 02,14,00
04,40,50 4X100L 05,10,00
10,10,00 4X200L 10,52,00
00,36,00 00,33,50 50C 00,41,50 00,40,00
01,19,50 01,14,00 100C 01,27,50 01,23,50
03,00,00 02,44,00 200C 03,07,30 03,03,00
00,39,50 00,37,50 50B 00,44,50 00,42,50
01,28,50 01,23,50 100B 01,42,00 01,35,50
03,14,50 03,02,00 200B 03,36,00 03,20,00
00,34,50 00,32,50 50M 00,40,50 00,37,50
01,26,00 01,24,00 100M 01,40,00 01,32,50
03,12,50 02,58,00 200M 03,30,00 03,12,50
01,14,00 01,12,00 100E 01,25,00 01,21,00
02,45,50 02,36,50 200E 03,12,50 03,07,00
06,07,00 05,56,00 400E 06,40,00 06,20,50
02.26.00 4X50 E 02.38.10
04,50,00 4X100E 05,45,50
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REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO-2021/2022

JORNADA DE APURAMENTO DE CATEGORIAS (INFANTIS)

1-LOCAL

Piscina Municipal TOMAR
2 -DATA

5,6 e 7de NOVEMBRO 2021
3~ HORARIO

5 de Novembro 6 de Novembro 7 de Novembro

1* Sessdo as 17HO0 22 Sessao as 09HO0 4* Sessdo as 09HO00

32 Sessao as 15H15 5% Sessao as 15H15

4 - PARTICIPACAO

Categorias: INFANTIS (As provas decorrem em simultineo com o Campeonato Distrital de
Absolutos).
4.1- Nas provas de 1500L, 800L, 400 livres ¢ 400E em ambos os géneros, a participacdo sera

condicionada pelo numero de nadadores ABOLUTOS inscritos para o referido campeonato.
4.2 - Em caso de necessidade de restrigao serdo considerados os melhores tempos de inscrigao.
4.3 - A participagdo de cada nadador estd limitada a um méaximo de duas provas (2) individuais ¢

uma (1) colectiva por sessao, até ao maximo de cinco provas (5) individuais no total das

sessoes.

4.4 - As provas de 50 metros de qualquer técnica e os 100 Estilos ndo podem ser nadadas por
atletas Infantis.

4.5 - Nas estafetas de 4X50L e 4x50E nio é permitido a participacdo de nadadores infantis.

5 — INSCRICOES
As inscri¢des deverao dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 26/10/2021.

6 — CLASSIFICACOES
Havera uma classificagcdo individual por prova.

7 - PROGRAMA DE PROVAS
Igual ao do Campeonato Distrital de ABS, salvo as devidas excegdes transcritas no ponto 4.

8 — Os nadadores Infantis estao isentos no cumprimento de tempos minimos nesta jornada de
apuramento.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 /| 964813669
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- e MASCULINOS
SEN
Piscina - 25m ABS 2003 e+ JUN JUV | JUV-A | JUV-B INF INF-A | INF-B
2004-05 | 2006/07 2006 2007 2008/09 2008 2009
velhos

50 00,23,21 00,23,95 00,23,21 X 00,24,11 | 00,24,88 X 00,26,33 | 00,27,90
100 00,51,09 00,51,09 00,51,46 X 00,52,32 | 00,53,89 X 00,56,70 | 00,58,15
200 01,50,67 01,51,08 01,50,67 X 01,54,36 | 01,57,53 X 02,03,75 | 02,09,72
400 03,51,74 03,57,24 03,51,74 X 03,59,33 | 04,09,90 X 04,22,64 | 04,33,73
& 800 08,00,80 08,14,47 08,00,80 X 08,09,51 | 08,39,75 X 09,13,57 | 09,31,06
\',\“‘ 1500 15,05,57 15,49,26 15,05,57 X 15,50,63 16,27,54 X 17,24,44 | 17,52,60
4X50 01,38,39 01,38,39 01,40,42 | 01,43,02 | 01,43,02 | 01,50,14 | 02,07,85 - 02,08,16
4X100 03,29,76 03,33,27 03,39,86 | 03,42,18 | 03,42,18 | 03,50,09 | 04,01,44 | 04,01,44 | 04,24,07

4X100-Sel - - - 03,39,95 | 03,43,96 | 03,47,65 | 03,56,13 | 03,58,95 -
4X200 07,49,97 07,49,97 07,58,93 | 08,03,97 | 08,03,97 | 08,31,94 | 08,48,83 | 08,48,83 | 09,34,74
. 50 00,30,03 | 00,30,36 | 00,30,03 X 00,30,82 | 00,31,74 X 00,32,61 | 00,34,28
& 100 01,04,19 | 01,0549 | 01,04,19 X 01,05,79 | 01,07,41 X 01,08,46 | 01,13,64
9‘ 200 02,21,08 02,24,92 02,21,08 X 02,26,42 | 02,31,58 X 02,32,70 | 02,44,17
o 50 00,24,97 00,24,97 00,26,29 X 00,27,00 | 00,28,31 X 00,29,45 | 00,32,08
f,'@ 100 00,52,63 00,52,63 00,57,01 X 00,58,30 | 00,58,65 X 01,02,20 | 01,06,59
® 200 01,53,06 01,53,06 02,01,95 X 02,04,29 | 02,07,15 X 02,16,13 | 02,22,57
S 50 00,24,99 | 00,24,99 | 00,25,04 X 00,25,50 | 00,26,46 X 00,27,92 | 00,29,83
& 100 00,54,09 | 00,54,74 | 00,54,09 X 00,56,43 | 00,57,72 X 01,01,82 | 01,06,88
G 200 01,56,66 01,56,66 02,01,40 X 02,04,48 | 02,07,06 X 02,19,06 | 02,31,65
100 00,57,55 00,58,62 00,57,55 X 01,02,19 | 01,02,26 X 01,06,36 | 01,11,50
200 02,07,68 02,08,23 02,07,68 X 02,08,71 | 02,13,93 X 02,19,63 | 02,30,29
A 400 04,24,97 | 04,24,97 | 04,34,82 X 04,33,58 | 04,44,55 X 04,55,60 | 05,18,20
& 4X50 | 01,50,40 | 01,50,40 | 01,52,49 | 01,5557 | 01,5557 | 02,01,56 | 01,56,03 | 01,56,03 | 02,28,35
4X100 | 03,57,51 | 03,57,94 | 03,57,51 | 04,10,24 | 04,10,24 | 04,25,50 | 04,38,60 | 04,38,45 | 05,03,85

4X100-Sel - - - 04,08,35 | 04,10,87 | 04,10,63 | 04,32,99 | 04,23,93 -

FEMININOS
SEN
Piscina - 25m ABS 2004 ¢ JUN JUV |JUV-A|[JUV-B| INF INF-A | INF-B
2005-06 | 2007/08 2007 2008 2009/10 2009 2010
+velhas

50 00,27,06 00,27,16 00,27,10 X 00,27,06 | 00,27,39 X 00,29,29 | 00,30,31
100 00,57,70 00,58,34 00,57,70 X 00,59,57 | 01,00,11 X 01,02,99 | 01,05,17
200 02,04,85 02,05,74 02,04,85 X 02,09,96 | 02,12,10 X 02,15,24 | 02,21,98
400 04,20,47 04,24,00 04,20,47 X 04,26,26 | 04,33,98 X 04,39,54 | 04,50,13
& 800 08,48,64 08,55,23 08,48,64 X 09,10,38 | 09,21,21 X 09,30,62 | 09,49,16
‘\‘“ 1500 17,00,30 17,55,02 17,00,30 X 17,22,70 | 17,57,44 X 18,45,41 18,28,43
4X50 01,51,73 02,00,58 01,54,68 | 01,58,63 | 01,58,92 | 02,01,10 | 02,05,17 | 02,05,17 | 02,10,98
4X100 04,05,02 04,24,37 04,15,63 | 04,15,57 | 04,18,41 | 04,25,37 | 04,32,74 | 04,33,44 | 04,38,72

4X100-Sel - - - 04,10,34 | 04,09,06 - 04,23,09 | 04,23,09 -
4X200 08,55,95 09,36,84 09,11,68 | 09,11,29 | 09,42,57 | 09,46,07 | 09,40,34 | 09,52,20 | 09,51,48
. 50 00,32,72 | 00,32,72 | 00,32,83 X 00,34,95 | 00,35,64 X 00,36,63 | 00,38,51
00,0 100 01,12,09 01,12,09 01,12,62 X 01,15,77 | 01,16,54 X 01,16,72 | 01,24,51
G 200 02,34,64 02,38,10 02,34,64 X 02,45,14 | 02,43,30 X 02,45,10 | 02,56,46
. 50 00,30,06 | 00,30,86 | 00,30,06 X 00,31,18 | 00,31,04 X 00,33,45 | 00,35,45
& 100 01,05,37 | 01,0603 | 01,0537 X 01,08,22 | 01,06,64 X 01,10,28 | 01,14,07
Y 200 02,20,73 02,23,56 02,20,73 X 02,25,91 | 02,25,27 X 02,29,81 | 02,39,44
S 50 00,29,14 | 00,29,14 | 00,29,14 X 00,29,14 | 00,30,13 X 00,32,04 | 00,32,28
& 100 01,04,13 | 01,04,13 | 01,0521 X 01,04,97 | 01,06,68 X 01,08,95 | 01,11,62
o 200 02,22,94 02,22,94 02,24,00 X 02,25,67 | 02,29,81 X 02,33,22 | 02,40,30
100 01,0592 | 01,0592 | 01,06,14 X 01,07,13 | 01,09,68 X 01,13,17 | 01,15,55
200 02,22,74 | 02,23,05 | 02,22,74 X 02,27,45 | 02,26,86 X 02,31,59 | 02,39,45
‘\oe 400 05,01,38 05,06,03 05,01,38 X 05,12,61 | 05,16,20 X 05,21,39 | 05,41,97
@9\\ 4X50 02,03,86 02,17,69 02,03,86 | 02,10,82 | 02,16,29 02,16,03 | 02,21,89 | 02,24,46 | 02,31,20
4X100 04,35,46 05,01,26 04,43,58 | 04,50,81 | 04,50,81 | 04,59,16 | 05,00,37 | 05,00,37 | 05,26,00

4X100-Sel - - - 04,39,17 | 04,39,17 - 04,59,34 | 05,00,49 -

RECORDES ACTUALIZADOS EM 17/05/2021




